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无公害水产归属于绿色食品的范畴，国家对此类水产具有较
为严格地要求，为了达到国家相关规范标准的规定，在无公害水
产养殖病害防治中，不得使用对水产有害的化学药剂。由此使得
病害防控成为无公害水产养殖的重要环节，养殖户应当对此项工
作予以高度重视，确保养殖出来的水产品达到无公害的要求，以
此来满足消费者对健康食品的追求。下面就无公害水产养殖病害
的防控措施展开分析探讨。

一、无公害水产养殖中病害的主要成因
（一）水质问题
无公害水产养殖对养殖环境的水质具有非常高的要求，经

验表明，水质越好，养殖出来的水产品质越高，产量也会随之增
加，如果水质较差，那么不但会导致水产的品质下降，而且还会
增大病害的发生概率。尽管如此，仍然有部分养殖户未对水质给
予足够的重视，没有定期对养殖池内的水进行更换，致使水质受
到一定程度地污染，各种病害随之出现，对水产的健康生长构成
威胁。

（二）预防问题
通常情况下，水产的病害并非与生俱来，基本上都是在养殖

过程中受到细菌的感染所致。换言之，只要采取有效的方法和措
施进行预防，就能避免水产病害的发生。但是预防病害需要投入
一定的成本，如养殖池全面消毒、定期检疫、投入药物等等。部
分养殖户由于不想支出这部分成本，并抱有侥幸的心理，从而增
大了水产病害的发生概率。

二、无公害水产养殖病害的防治措施
（一）优选水产养殖水域
在水源点的选择上必须满足相关标准的规定要求，要在选

择前进行实地勘察，看是否存在容易引起水产病害的有毒有害物
质、细菌、病原体等。除此之外，应确保水源点内的水质达标，
并且水质不会受到人为因素的影响。尽可能使水质达到国家渔业
的标准，在条件允许的情况下，养殖空间越大越好，并设置进排
水系统，引入养殖空间内的水均应当提前进行消毒处理，为避免
消毒药剂对水质的影响，可以采用日光暴晒的方法，通过高温杀
灭水中的细菌，以此来降低水产病害的发生概率。

（二）增强水产抗病能力
不同的水产品在病害的抵抗能力方面有所差别，染病的概率

也不相同，而通过增强水产品的抗病能力，能够进一步降低染病
概率。对此，可通过对相应防治措施的运用予以实现。按照水产
的实际情况，选取营养适宜的饲料，并在投喂前，对水温、气候
条件等进行调查，以此来确保饲料投喂科学性，借此增强水产自
身体质，提高它们的抗病能力。除了饲料之外，还应对水质进行
调节，尤其是鱼类水产，随着鱼类的身体不断长大，所需的空间
也会变大，此时应向养殖池内注水，给水产提供充足的养分。

（三）水质消毒
由于水源本身的流动性比较差，从而导致水质中常常会滋

生出各种各样的细菌及病原体，这在一定程度上增大水产病害的
发生概率。为此，应当对水源进行消毒处理，具体做法如下：选
取对池塘具有清理效果的药物，借此来杀灭水中的病原体，向养
殖池内撒布生石灰、漂白粉，这样可以大幅度提升水质。水源除
了水产养殖开始时需要进行全面消毒之外，在水产养殖的全过程
中，要定期进行消毒，确保水质始终符合标准要求。在不同的季
节，可以采用不同的方法，对养殖池内的水进行消毒处理，如高
效消毒剂、中草药等等。

（四）病害防治
1．细菌性病害。在无公害水产养殖中，细菌性病害最为常
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见，如肠炎病、出血病、烂鳃病等等，针对此类病害可以采取如
下措施进行防治：（1）采用药物的方法对细菌性病害性进行防治
的过程中，由于部分环境会对药物的疗效产生干扰，从而导致药
效降低，无法达到预期中的防治效果。所以在使用药物对细菌性
病害进行防治时，应当先对养殖池内的水体进行适当处理。可使
用高锰酸钾或是二溴海因，在用药前 1 ～ 2h进行全池泼洒，由此
能够在提高后续药效的基础上，降低 30%左右的用药成本。（2）
在使用药物防治细菌性病害时，为避免药物对水产造成不利影
响，应当遵循少量多次的原则进行用药。要将药物的浓度控制在
高效、安全的范围之内，在保证药效的前提下，尽可能缩短每一
次用药的间隔时间。比如，可在一个疗程内每天连续不间断地用
药，减少每次用药的剂量，以此来达到防治效果。（3）细菌是一
种具有变异性的微生物，不仅如此，很多细菌对药物具有较强的
适应能力。如果长时间使用一种药物对水产病害进行防治，那么
容易使细菌产生出抗药性，从而导致药效大幅度降低，无法达到
预期中的治疗效果。因此，应当不定期地更换不同药物，采用交
替用药的方法，避免抗药性的产生。

2．真菌性病害。水产的真菌性病害主要是由各种真菌所
致，其中比较常见的病症有鳃霉病、水霉病等等，春、冬两季的
发生较为严重。对于此类病害，可以采取如下措施进行防治：在
水产购置和运输途中，应尽可能降低机体的损伤程度，并在放入
养殖池前，对水产进行全面消毒，效果较好的药剂有硫醚沙星
等。若是水产的染病情况比较严重，则应将用药次数增加为 3～4
次，从而达到防治效果。

3．病毒性病害。在水产病毒性病害中，继发感染细菌比较
常见，并且致死率较高，如败血症等。尽管此类病害的发生概率
较低，但却必须进行重点防控，因为一旦患病，极有可能导致水
产大规模死亡。可以采取如下措施进行防治：加强病毒性病害的
预防，定期对养殖池进行全面清洁和碘消毒；病发高峰期到来
前，应进行二次消毒，发现染病的水产后，可以采用中西药结合
的方法进行治疗。

4．寄生虫病害。寄生虫是无公害水产养殖过程中，应当重
点防治的病害之一，这是因为寄生虫除了会对水产的正常生长造
成不利影响之外，还可能通过食物链进入人体，危害人体健康。
所以必须对水产寄生虫病害予以高度重视，并采取有效的方法和
措施进行防治。具体如下：对养殖池进行定期清理，全池泼洒消
毒和杀菌药剂；针对染病的水产，可以通过内服药物的方法进行
治疗，并在发病初期进行杀虫；当确认为寄生虫病害后，可将染
病的水产捕捞上来，对其进行寄生虫检测，分析出寄生虫的种
类，对症用药，达到治疗效果。

三、结束语
综上所述，无公害水产养殖是一项较为复杂的工作，养殖过

程中，对水产品质和产量威胁的最大是各种病害。所以为进一步
提升水产的品质，应当对病害的发生原因进行分析，并采取有效
地措施进行防控，最大限度地降低病害对水产的影响，提高养殖
户的经济效益。
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