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黄颡鱼食性杂，喜欢栖息在水流缓慢的浅滩。其肉质鲜美，
营养价值丰富，是一种适合淡水养殖的鱼类。本文阐述了黄颡鱼
的养殖技术，希望可以给养殖者提供一些参考。

一、池塘选择及前期准备工作
（一）建池选择
选择水源丰富，水质佳，进排水方便，交通方便，远离污

染，电力设施配套齐全。面积通常以 3 ～ 5 亩或 10 亩以下较为
适宜，水深为 1.5 ～ 2m，池底要整平，底部淤泥不能太厚，保持
10cm左右，这样具有保水保肥能力。池塘中应配备增氧、投饵、
抽水等机电设备。

（二）清塘消毒
鱼苗放养前半个月，每亩使用生石灰 150 ～ 200kg或者漂

白粉 15 ～ 20kg进行清塘，清除池塘中的泥鳅等小杂鱼，杀死致
病菌、寄生虫以及其他敌害生物。放养前一周，向池塘中冲水
80 ～ 100cm，每亩施发酵过的有机肥 200 ～ 250kg肥水，培育浮
游植物和浮游动物，提供鱼苗的天然饵料。

二、苗种放养
（一）鱼种选购
每年 2 ～ 3 月进行放养鱼种，鱼种要在正规大型的养殖场进

行购买，挑选游动能力强，皮肤光洁无黏附物、膘肥体壮、规格
整齐无损伤、食欲旺盛鱼种，并进行严格消毒，通常用 3% ～ 5%
的食盐溶液浸洗后放入池塘，浸洗时间看鱼的活动情况，一般为
10 ～ 15 分钟，杀死体表致病菌及寄生虫。

（二）放养规格、密度和搭配品种
黄颡鱼种的放养规格为 25 ～ 30 尾/斤，每亩放养 7000 尾左

右，为合理利用水体环境，可搭配放养花、白鲢，利用水体的浮
游动植物，既可以净化水质，又能提高养殖产量和增加池塘的养
殖效益，一般放养花鲢鱼种规格为 5 ～ 6 尾/斤，每亩放养 50 尾
左右，白鲢鱼种规格为 8 ～ 10 尾/斤，每亩放养 130 ～ 150 尾。

三、养殖技术管理
（一）饲料投喂
最好投喂全价配合颗粒饲料，颗粒大小要适中，如有发

霉、变质或者被污染的饲料决不能投喂。饲料中粗蛋白含量不
小于 36%，以膨化饲料为最佳。当水温达到 10℃以上时开始饲
料投喂，根据黄颡鱼的生活习性，一般中午投喂一次。当水温
为 10℃～ 15℃时，每天的投喂量为鱼体总重的 1.5% ～ 1.8%，当
水温为 15℃～ 20℃时为 2% ～ 2.5%，当水温为 20℃～ 36℃时为
4% ～ 5%，上午投喂日量的 1/3，下午投喂日量的 2/3，实际投喂
时，要根据季节、天气、水质以及鱼的吃食和活动情况，来确定
每天的实际投喂量，还要做到定时、定点。

（二）水质调控
池塘水体环境的好坏直接影响到黄颡鱼的生长，如果水质清

新，溶氧丰富，黄颡鱼就不容易生病，生长快，饵料系数低，反
之就容易生病，生长慢，饵料系数高，增加养殖成本，所以水质
调控在黄颡鱼的养殖过程中是不可忽视的。一是通过换水，一般
20 ～ 30 天换水一次，换水量为 15 ～ 25cm，使池水透明度保持
在 30cm左右，确保水质肥、活、嫩、爽；二是使用药物，每隔两
周交替使用二氧化氯或者强氯精和微生物制剂一次，对水体进行
消毒杀菌，降低水中氨氮、亚硝酸盐、硫化氢等有毒有害物质含
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摘  要：黄颡鱼是以动物性为主的鱼类，是一种底栖性鱼类，喜欢群聚性活动和摄食，经常栖息于静水或微流水中，生存温度范围广，一般为

0℃～ 39℃，最适合黄颡鱼生长水温范围为 25℃～ 30℃，水体最适宜pH值范围为 7.5 ～ 8.5，最适合的溶解氧含量为 4.0mg/L以上，这种鱼的体内含多种人
体必需的营养元素，口感很好，长期食用对身体很有好处，是一种优质的淡水鱼养殖品种。
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量，促进池水藻相、菌相平衡；三是使用机械增氧，适时开启增
氧机增氧，保持溶氧在 5mg/L以上。

（三）病害防治
黄颡鱼有较强的疾病抵抗力，在养殖过程中很少发病，但

由于黄颡鱼是无鳞鱼，体表无鳞，全靠皮肤黏液保护，阻止外界
致病菌进入，在生产过程中一旦操作不慎，投喂不当，加上外界
环境不好的情况下可能引发细菌性疾病（肠炎病）、真菌性疾病
（水霉病）、寄生虫病（车轮虫病）等。定期投喂用大蒜素、三
黄等中草药制成的药饵，对细菌、真菌性疾病有很好地预防和治
疗作用，疾病预防工作尤为重要，养殖者必须坚持“预防为主，
防治结合”，严格控制病害的发生和蔓延；使用有机酸或者腐殖
酸钠降解水体有毒有害物质，改良水质和底质，再使用二氧化
氯、聚维酮碘、水霉净等消毒水体，控制细菌性、真菌性疾病的
发生。车轮虫病用车轮特杀、阿维菌素等加水稀释后全池泼洒，
使用方法按照产品说明书使用，注意阴雨天、缺氧浮头时禁用。
一旦鱼发病，应及时诊断病因，科学选用药物，防止疾病的蔓
延。在病害防治过程中，应选用正规鱼药厂家生产的鱼药进行预
防和治疗，并按照药品使用说明书的要求，科学确定用药量，以
避免用药过量造成中毒事故发生，或者用药量不足而错过治疗，
导致病害蔓延造成损失。给黄颡鱼治病时，对药品的选择一定要
谨慎，对黄颡鱼敏感的药物，比如硫酸铜、敌百虫等药物一定要
慎用，使用前一定要仔细阅读产品说明书。

（四）日常管理
一是坚持巡塘：坚持每天早晨、傍晚各巡塘 1 次，观察鱼的

活动和吃食情况，池埂、进排水口是否完好，定期测量水质：水
温、氨氮、亚硝酸、pH值等情况，发现问题应及时采取措施，让
黄颡鱼生活在肥、活、嫩、爽的水环境中。二要及时除草去污，
捞取食场中残饵，池塘中一些杂物。三是及时捞病死鱼：一旦池
塘发生病害，有病死鱼，或者离群独游的，及时捞取并深埋，防
止污染池水，传染到健康的鱼。四是做记录：认真填写塘口生
产记录簿，详细记录苗种放养、投入品采购、施肥调水、饲料投
喂、防病治病、捕捞销售、经济效益等情况，总结经验，找出不
足之处，为以后的养殖提供参考依据。

（五）起捕上市
到 10 ～ 12 月，经过几个月的养殖，黄颡鱼已经达到了一到

二两的上市规格，应起捕上市。因为黄颡鱼为底栖性鱼类，不太
适合网捕，一般采用干塘捕捞，将池水抽干，进行捕捉。
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