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作为我国主要粮食作物的小麦，一直是我国农业发展的主要
研究方向。伴随着科技的发展，我国综合国力的不断提升，对于
小麦的栽培技术也逐渐往绿色高质高效的方向发展。近年来人们
的生活水平逐渐提高，对于饮食也越来越追求健康化、绿色化，
因此小麦的绿色高质高效栽培技术不仅可以满足人们的生活饮食
需要，还可以提升小麦种植的科学化。

一、进行科学化选种
对于绿色小麦进行高质高效栽培，进行科学化的选种是第一

步，也是最重要的环节，保障种子的质量是确保小麦日后顺利生
长的前提，所以农户一定要对选种加以重视。在选种时，农户一
定要做到利用科学化的方式进行选种，如根据种植的实际情况，
对土地、水源、气候、温度等因素进行综合考量，然后选择最适
合的小麦种子。此外农户对于种子的购买一定要选择大型正规的
种子供销商店，切不可贪图小利购买非正规渠道的种子。在正规
的种子商店进行采购，不仅可以对种子的质量有所保障，还能享
受其优质的售后服务以及相关的技术支持。所以广大农户一定要
以科学的方式进行选种，这样才能保证日后小麦的质量。

二、对种子进行处理
科学的选种只是栽培绿色高质小麦的第一步，接下来还应

对种子进行处理，以提升种子的抗性以及出苗率。首先，需要将
种子晾在阳光下进行晾晒，并且要及时翻动，防止种子晾晒不均
匀。其次，对于晾晒后的种子还应进行仔细的挑选，把种子中的
残种等质量不好的种子挑出，从而保留优质的种子。同时对剩下
质量较好的种子进行药剂处理，以提升种子抗虫害能力。最后，
农户可以对种子进行包衣处理，以促进种子能快速地发育，并对
种子进行妥善的保存，同时随时观察种子的发芽情况。因此，农
户在对种子进行处理时，一定要细致耐心，按步骤进行，以保证
种子的健康发育。

三、土地整理
对种子处理完毕之后，就需要对土地进行整理。土地作为

小麦生长的直接环境，一定要保证土地具有充足的养分以及水源
供应，这样才能保证小麦能顺利的生长。农户在播种前需要对土
地进行整理，以提供一个优质的土壤环境。提升土质，农户可以
把粉碎后的水稻秸秆分撒在土壤中，并进行全方位的翻土处理，
保证水稻秸秆的养分与土壤能有机的结合。在翻整时需要控制在
30cm左右的深度，这样不仅可以确保土地的整齐匀称，还能预防
虫害，利于小麦的健康生长。另外农户在平整土地后，可以根据
土地的实际情况对土地进行适当浇灌，以保证土地的水分充足，
利于小麦的高质发育。

四、科学施肥
虽然在平整土地时，对土地进行了水稻秸秆还田，提升了

土地培育能力，但还需要对土地进行科学的施肥，以保证土地具
有充足的肥力。首先农户在选购肥料时，也如选购种子一样，要
根据土地的实际情况进行科学选择，并在正规的经销商店进行采
购。另外在施肥过程中，农户应对土地进行科学的评测，从而根
据土地数据，来对肥料中的钾肥、磷肥、氮肥等进行科学配比。
进而做到使土地肥力充足且平衡，切不可盲目施肥，只有结合科
学的方式进行施肥，才能保证土地具备小麦生长的肥力。
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摘  要：近年来，随着我国经济的迅速发展，社会的物质需求不断加大，人们的饮食消费也在逐步提升。本文将以小麦栽培为出发点，阐述小麦绿色高

质高效栽培技术的具体措施，以期为广大农业相关人员提供有价值的参考意见。
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五、高效播种
做好了前期准备，接下来就是播种的重要环节，同时也是

小麦种植的关键节点，所以农户应对小麦播种予以充分地重视。
现阶段随着我国农业化的不断发展，农业生产逐渐朝着机械化的
方向迈进。同样对于小麦播种，农户也可以采取先进的精量半精
量机条插技术，这样可以减少用种，培育壮苗，使小麦的播种做
到高效化、高质化。另外在播种之前，农户还需要根据当地的气
候、天气等情况，选择适宜的播种时间，防止小麦的播种受到天
气的影响，从而对种子的发芽有所损害。另外在小麦播种的时节
中，一定要做好水分的充分供给，确保小麦出芽阶段能有充足的
水分供其生长。

六、除草以及防治虫害
小麦在生长阶段，农户也应定期对小麦进行观察，以确定

小麦的生长情况，并进行除草以及病虫害的防治工作。为了培育
出高质量的绿色小麦，对于病虫害的防治是至关重要的，小麦的
病虫害是损害绿色小麦质量的重要原因。所以农户一定要加强对
除草以及病虫害防治的重视，首先采用适宜的除草剂进行杂草处
理，以保证小麦的生长营养充足。同时还应选择合适的防虫药
剂，利用机械化的方式对小麦进行农药喷洒，以保证对于病虫害
的隐患消灭在源头。还需要农户注意的是，对于农药的选择一定
要选择绿色无公害的药剂，防止除虫害的同时对绿色小麦造成污
染。

七、收获存储
收获是绿色小麦进行高质高效栽培的最后一个环节，也是

农户最为喜悦的一个时期。所以在小麦收获时，也应做到科学合
理，防止收获中损害小麦的质量。首先农户在小麦收获工作开展
前，要结合天气情况选择合适的收割时间，避免因为下雨潮湿等
原因影响小麦收割后的存储质量。另外农户应尽量采用机械化的
方式进行小麦收割，这样可以提升小麦的收割效率，可以减少在
收割时对小麦的损坏。最后对于小麦的存储也不容忽视，农户要
保证小麦存储在干爽通风的环境，防止小麦因为潮湿损害其质
量，同时还需防范火灾等不确定因素。总之在收获中，要用科学
的手段对小麦的绿色高品质进行有效保障。

八、结束语
随着我国农业的迅速发展，小麦已成为我国的主要粮食作

物。因此小麦的粮食安全与品质问题越来越受到人们的关注，小
麦的质量不仅影响着人们的饮食安全，同时也在影响着社会的稳
定。所以我国应加强对小麦种植的重视，加大力度提升对小麦进
行绿色高质高效的栽培技术，以保证人民日益增长的饮食品质要
求，同时促进社会的稳定健康发展。
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