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种 植
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我国是农业大国，重农固本是治国之要、安民之基。水稻
是每日三餐不可缺少之物，其重要作用不言而喻，水稻的种植技
术，对水稻的产量有直接影响，对我国农业经济发展也有很大影
响。以当前我国水稻种植面积与水稻产量综合分析来看，我国水
稻种植效益还有待提升，而造成这种现象的主要原因就是，种植
人员的水稻种植技术普遍不高，水稻被病虫害困扰时不能及时解
决，而且当前我国水稻病虫害多使用化学农药进行防治，从短期
效果来看，可以在一定程度上提高水稻种植效益，但从长期可持
续发展角度分析，这样会对自然环境造成不可逆的伤害，破坏生
态平衡系统，为了减少农药、化肥对自然环境的破坏，保护水稻
种植的可持续发展，优化水稻种植技术，提高种植效益，是我国
当前水稻种植主要目标。

一、优化叶龄种植技术
优化叶龄种植技术的主要方法是，要时刻观察水稻不同生长

期，根据水稻生长发育情况，对水稻采取相应种植保护方法，例
如应用相适应的生长栽培技术、水肥管理技术、病虫害防治技术
等等，通过相应的水稻种植技术达到优产、高产、增产的目标。
与传统的水稻种植技术相比，在改善水稻作业技术的前提下有效
提升种植效益产出、减少种植投入成本，是优化叶龄种植技术主
要目的，并且可以对自然环境有所保护，绿色种植，提高种植效
益。

（一）建立叶龄观察点
优化叶龄种植技术，最基础的工作就是建立叶龄观察点。观

察点主要依据水稻品种、水稻生长期茬口等情况进行建立，根据
水稻品种以及水稻不同生长期的差异性进行数据分析统计，针对
不同时期水稻的生长情况进行标记，尤其重点记录水稻叶龄，根
据观测水稻叶龄变化情况，将叶龄测报准确记录完善，通过叶龄
针对性调整优化水稻种植技术。

（二）使用诊断调控技术
使用水稻诊断调控技术，就是通过观察、诊断水稻生长期

的实际生产状况，得到水稻生长状况统计表，分析影响水稻生长
的不良因素，并进行处理，达到提升水稻种植效益的目标。在水
稻实际生长发育过程中，影响水稻正常发育的不利因素有很多，
例如水稻生长过程中缺少氮、磷、钾等微量元素，就需要及时施
肥。在水稻生长期间，使用水稻生长诊断技术可以对拔节期、抽
穗期、移栽叶龄期等不同生长时期的种植技术进行优化，通过对
水稻不同生长期的培育，提升水稻种植效益。

二、优化水稻种植“三控”技术
水稻种植“三控”技术就是在水稻种植培育过程中，推广实

施的水稻种植技术，主要包括病虫害防治技术、育苗、控苗技术
以及控肥技术等。观察水稻生长实际情况，对不同状态的水稻植
株使用“三控”技术进行保护，改善水稻种植管理过程，提高水
稻种植效益。

（一）病虫害防治技术
对水稻产量影响的常见问题就是病虫害，而且很难彻底根

治，每年花费大量人力、物力进行病虫害防治工作。直接导致我
国农业经济受到较大影响。因此，为了提升我国水稻种植效益，
提升农业经济收益，必须要研究有效防治病虫害的方法，对现有
病虫害防治技术进行优化，降低病虫害给水稻种植带来的效益损
失，可以从以下方面进行优化：在水稻种植期间增加水稻茎粗，
减少水稻根部节间这样不仅可以有效提升水稻抗倒伏能力，还可
以提高水稻抗病虫害能力，减少水稻受到害虫侵害概率。要充分
合理使用诊断调控技术，通过对水稻不同生长期的生长状况对水
稻诊断，及时找出水稻生长的潜在隐患，并通过科学手段进行治
疗。通过相关的水稻生长研究数据表明，拔节期、叶龄期是水稻

优化水稻种植技术，提高种植效益

江西省井冈山应用科技学校    郭  云

摘  要：水稻是人民生活中不可缺少的粮食，我国作为世界上人口最多的国家，每年需要大量粮食，因此如何提高水稻产量，成为当下热点研究课题，

本文对优化水稻种植技术，提高种植效益进行深入探讨。

关键词：水稻；种植技术；种植效益

病虫害易发时期。因此在此阶段种植人员要时刻检查水稻生长状
况，并采取相应的病虫害预防措施，确保水稻健康生长。并且在
阴天、雨天等不良天气时病虫害出现概率也较高，种植人员需要
加强水稻检查力度，定期对水稻生长情况进行查看，才能在病虫
害集中暴发之前，提前解决病虫害隐患。

（二）优化控苗技术
提高水稻种植产量，最有效的方法就是对水稻种植技术进

行优化。从控苗技术进行优化有以下优点：可以了解水稻生长状
况，可以依据水稻生长情况使用合适的种植技术。可以确保水稻
健康生长。以水稻种植方法来简要说明，水稻在进行移植后，水
稻进入分蘖期，水稻生长发育过程中容易生长出多余的茎叶，这
些茎叶不仅容易出现病虫害，还会吸收水稻大量养分，造成肥水
流失，影响水稻生长结构，因此对水稻生长发育进行控制，去除
水稻多余茎叶的方法就是控苗技术的主要目标，所以，在水稻种
植过程中，提高水稻种植水平，使用科学方法合理地改善种植水
稻技术，控制水稻幼苗的生长趋势，可以有效提升水稻种植效益。

（三）控肥技术优化
在种植水稻过程中，要合理控制施肥量，无论是肥料释放过

小还是过大，都对水稻生长有影响进而影响水稻产量，例如以施
加氮肥为例，在传统的施肥过程中，有偏爱施加氮肥的情况，认
为使用氮肥越多，水稻产量越好，但水稻实际生长过程中，氮肥
使用越多，水稻分蘖多余的茎叶也越多，不仅影响水稻成穗率，
还会增加投入成本，而且过多使用化学农药，不仅会对环境造成
破坏，还会是水稻品质下降产量降低。因此为提高水稻产量，应
大力推广控肥技术，打破传统用肥观念，水稻生长前期少使用氮
肥，降低水稻分蘖多余的茎叶，提高肥料使用率，减少水稻种植
成本，提高水稻种植产量，增强水稻种植效益。

三、加强水稻种植技术的宣传推广
增强水稻技术推广落实，科学合理使用水稻种植技术，是有

效提高水稻种植效益的渠道之一。首先，种植人员应根据当地的
气候温度，选择合适的播种栽种时间，同时有些地区适合全年栽
种，那么就需根据气候条件，合理选用早熟或晚熟品种，通过成
熟时间的控制，实现收益最大化，农业相关部分需要对水稻种植
新技术进行多方面宣传与推广，并组织技术人员对种植人员进行
培训作业，将水稻种植技术贯彻落实，促进种植人员水稻种植技
术提升，提高水稻种植效益。

四、结束语
综上所述，科学化、合理化、规范化在水稻种植过程中对水

稻产量具有很大影响。因此，在实际水稻种植的过程中严格把控
水稻种植理念和水稻种植技术优化的创新改革是作为一名科学研
究人员必备的素质，将优化后的水稻种植技术推广落实到种植人
员提升水稻品质与产量，增加水稻种植效益，从而提升我国农业
经济，为我国从农业大国迈向农业强国打下坚实基础。
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