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板蓝根一般也被叫作是菘蓝、大青叶，用药后根叫作板蓝
根、叶则叫作大青叶，实际应用价值非常高。近年来，板蓝根市
场需求量逐步的增加，经济效益水平也得到了提升，所以农民种
植热情高，种植量大幅的增加。

一、重视选地与整地
（一）选地与整地
板蓝根的种植环节，地块选择与整理都会直接影响最终的

产量，所以在种植开始前，应该选择周边环境质量比较好、灌溉
方便的条件中，还应该保证短期内没有大范围的使用农药、土质
肥沃的地块，保证板蓝根的质量达到药用的要求。在地块选择符
合要求之后，就要进行整地处理，因为板蓝根的根系是非常发达
的，所以深翻应该达到 30cm以上的深度，要制作成为畦。

（二）合理施用基肥
种植地块和整地等全部合格后，基肥的施加也会给最终的

板蓝根品质和产量有着直接的影响，所以种植前应该进行必要的
基肥施加，每亩施堆肥或厩肥 2000kg，过磷酸钙 50kg或草木灰
100kg，然后整平耙细。在施肥的过程中，应该尽量地减少化肥
的使用量，同时应该重视浅耕操作，以更好地提升肥料的使用效
果，对于板蓝根的生长起到积极的促进作用。

二、播种的时间与方法
板蓝根最好是在我国北方种植，一般都会采取晚播的方式，

如果播种时间比较早，抽苔开花早，会导致产量下降，质量也会
比较差，最佳时间范围是 4 月 20 日～ 30 日。能够确定环境温度
比较适宜，7 ～ 10 天即可出苗。一般每亩用种量为 2 ～ 2.5 ㎏。

三、田间管理
（一）间苗定苗
出苗后，在苗长到高度为 7 ～ 8 ㎝时按株距 6 ～ 10 ㎝定苗，

对于缺失的苗要及时地补充，并且将弱苗去除掉，留下壮苗，以
提升产量。苗高 10 ～ 12 ㎝时应该及时进行除草，保证后续的成
长可以顺利地进行。

（二）中耕除草
在幼苗出土后应该进行浅耕操作，定苗结束之后可以进行深

耕。同时应该使用精喹禾灵来进行虫害的防治，每亩用药 40mL，
对水 50kg，进行喷洒。

（三）追肥浇水
如果是以收入大青叶为主的种植区域，每年应该至少进行 3

次追肥，第一次需要在定植结束之后设置浅沟的方式，每亩施入
10 ～ 15kg尿素，要进行必要的浇水保湿处理。第 2、3 次收割完
青叶后，然后就是施加磷钾肥以促进植物的快速生长；如果以收
板蓝根作为主要的目的，则在生长旺盛期中不收割大青叶，同时
应该施加必要的氮肥，适当的施加农家肥、草木灰等，促进根系
的快速生长，以全面的提升产量。

四、主要病虫害及其防治方法
（一）主要病虫害及其防治方法
1．霜霉病主要是在 3～ 4 月之间发生，初夏季节内空气湿度

比较大，会导致板蓝根根部发生病害，病叶背面会出现白色或者
灰白色的霉状物，对于病情严重的植物会出现枯萎的情况，具体
的防治方法就是进行排水降湿，还要做好氮肥施加量的控制。发
病初期用 70%代森锰锌 500 倍液喷雾防治，每隔 7 ～ 10 天一次，
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连喷 2 ～ 3 次。
2．叶枯病会给叶片造成极大地危害，从叶尖逐步的延伸到

内部，以黑褐色斑点作为主要表现形式，如果没有治疗措施，会
逐步地枯死。该病在高温、梅雨季节内发生率比较高，发病前期
可用 50%多菌灵 1000 倍液喷雾防治，每隔 7 ～ 10 天一次，连喷
2 ～ 3 次。此时，能够施加必要的钾肥。

（二）主要虫害的防治
菜粉蝶，俗称小菜蛾，该虫害出现之后会给叶片造成阶段的

伤害，一般会在每年的 5 月发生，在进入到 6 月之后会变得更加
严重，通常会采用菊酯类农药进行防治处理。

五、收获加工
（一）大青叶的采收加工
板蓝根种植中，如果是收割大青叶，则每年 2 ～ 3 次，一般

收获 2 次最适宜，首次的产量是最高的，且质量也比较高。当苗
高达到 18 ～ 20cm时就能够开始收割，此时应该通过平口镰刀进
行叶片的割除，留茬高度在 3 ～ 5cm。收割应该在晴好天气中进
行，避免割除后叶片的切口因为湿度过大而导致霉烂，也不要在
三伏天进行，避免暴晒导致损伤。收割的同时还需要在割后的茬
中地下进行直接晾晒处理，此时能够避免叶片出现变质的问题，
也能够预防出现根茎位置失水量过大。割后的首个傍晚，应该将
叶片收集起来进行晾晒处理，然后要进行施肥，以促进其快速的
生长。

（二）板蓝根的采挖与初加工
通常的情况下，春播板蓝根通常都是在立秋到霜降的过程中

进行采挖作业，秋播则应该在霜降之后来进行采挖作业。一般都
会选择天气状态比较好的条件下进行采挖作业，此时土壤干燥，
效率比较高。采挖应该选择深挖的方式，使用专业工具来进行，
避免根的切断，一般需要开挖深度在 60cm以上的深沟，沿着沟进
行开挖作业，将挖成后的根茎去除泥，此时会导致效率低，费时
费力，且容易造成根茎折断，导致产品质量比较差。根茎经过晾
晒后半发软的情况，要结合不同种类进行分类存放，集中轧成为
小把，并且移动到干净地带进行晾晒，直到最终晾干，打包销售。

六、留种技术
春播板蓝根需要在入冬之前完成采挖，选择无病、健壮的根

条按照株行距 30cm×40cm移栽到留种地里。此时应该保证其避
风、排水性能好、阳光也比较充足，以确保留种的质量合格。
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