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作为农业大国，粮食产量关乎我国国情，我国粮食主要以大
米为主，所以水稻的产量更是至关重要，甚至可以说水稻产量严
重关系着我国的粮食安全。如今我国水稻栽培技术相比以前已经
先进了很多，在国际处于领先地位，加强先进技术的推广与使用
是我们接下来要做的事情。

一、目前的高产栽培技术
（一）种子预处理技术
现在的种子处理技术仍显繁琐，需在种植之前对种子进行预

处理，其包括杀菌、分类、温水浸泡等几个步骤，然后将其放置
一段时间。这段时间里，要多观察种子的生长情况，及时对种子
进行催芽处理，加快种子的萌芽速度。为了保证每粒种子都能萌
芽，就需要从浸泡环节开始，在高温的环境下进行操作。通过适
量降温与催芽，待种子成长为 3mm左右的幼芽后进行播种。

（二）早发足穗技术
早发足穗技术是高产技术，但是却需要在高纬度地区进行栽

培，操作人员要确保水稻成长符合各项指标，然后再进行选地种
植。由于其特殊性，所以选种植地也有要求。要结合水稻要种植
的实际面积，然后对种植密度进行合理推算，防止密度过大，选
择种植面积大的地方进行运用。通过适量施展氮肥、氨肥让幼苗
今早发芽，加速幼苗成长。

（三）科学有效地育苗技术
在种子未发芽期间，种植人员应对幼苗精心看护，并且对土

壤加强管理，要对土壤质量进行检查。为确保水稻的成长能符合
相关标准，需避免发生发芽、连接等问题。充足的阳光与热量能
在种子发芽期间提高其内部酶的活性。

（四）杂交水稻引发的种子多样性
水稻杂交技术给我们的生活带来了太多变化，不论是水稻产

量的增加还是稻种类型的多样化，都让我们受益良多。购买稻种
时，应结合种植环境、种植面积对稻种进行挑选。

（五）旱育稻秧技术
旱育稻秧技术最佳应用时间是四月初，虽然这项技术有时间

限制，但是它对减少烂秧情况和培养高壮秧具有显著的效果。这
项技术主要用在加强苗床管理，辅助沼液肥发挥效果。

（六）除草和几种驱虫技术
杂草和病虫害这两大因素是造成水稻减产的主要原因，杂草

争肥导致水稻在生长期间没有足够的养分生长，以致水稻减产。
不过，通过常规方法喷洒除草剂以及农药，已经对清理杂草起到
很好的效果，基本不再会被其影响。但要注意部分农药会产生残
留的问题，为了保障食品的安全，种植户尽量选择无残留的农药
进行使用，否则会造成巨大的安全隐患。

对于病虫害的防治，可以通过两种方式进行。一是物理方
法，简单无污染，通过电、光、热等因素进行水稻病虫的防治。
纹枯病、恶苗病也可以通过水肥调控等措施进行解决。二是专用
的杀虫灯，也可以起到很好地防护性。生物方法则是利用青蛙、
壁虎等以虫子为食的；两栖动物进行灭虫，或利用井冈霉素去除
虫害。

（七）深耕技术
提高水稻品质最常见的方法就是水稻深耕技术，深耕技术

顾名思义，对耕种的深度要求很高，需要借助设备来控制耕种深
度，其最佳深度为 25cm左右。在合理地情况下耕种时间越晚越
好，以秋天最为适宜。深耕种植大有深意，不仅水稻的品质可以
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摘  要：我国人口数目庞大，水稻作为我国主要粮食之一，其产量关乎着我国粮食安全。所以通过提高栽培技术增加水稻产量的方法势在必行。本文将

针对我国现在的水稻高产栽培技术进行分析，并提出几点措施，希望能对提高我国水稻产量提供帮助。
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保证，还能通过土壤对收割后留下的秸秆进行分解，变成土壤的
肥料。

二、提升高产栽培技术的措施
（一）对土地进行精细管理
部分种植户认为提升产量只与土地有关，却没想到根据种植

面积选择种植品种同样重要，选苗不合理，水稻成活率低，产量
自然不会高。所以需要种植户精细化的管理土地，对土壤表面的
杂物进行及时的处理。

（二）保持科学的灌溉量
在水稻生长期间，要在合理地时间灌溉合理地水量，满足其

所需求的水分。而且还要保证稻田幼苗根部的深度，避免根部没
有完全深入到土壤内部导致无法吸收水分。要保证 21 ：2 的水稻
最佳生长状态，所以要求种植人员要对水稻进行查看，按照最佳
状态的比例补水排水。同理，在天气炎热的时候给幼苗洒水，避
免其被灼伤，阴天时进行排水，避免水稻根部腐烂。

（三）对施肥量进行把控
提升产量最简单的方法就是施肥，通过化学肥料的使用，可

以确保水稻高产、优产。但要遵循 100kg有机肥：1200m2 水稻的
科学配比。化肥使用量不足，则会影响水稻生长效果。化肥使用
过多，容易造成化肥污染，对土地产生不好的影响。

（四）提升农民务农素质
部分农民知识水平低下，过度依赖自己多年务农经验，对新

技术无法接受，更不想了解，对水稻高产栽培技术的推广产生阻
力，加大推广工作的难度。因此相关部门可以通过培训的形式，
以村委会为单位对农民进行全面细致的讲解，通过以往成功的例
子让农民对新技术产生信任，通过以往的成果让农民明白应用新
技术所带来的优越性，让他们明白应用新技术是能让他们获得更
大利益的事情。

（五）提高机械化服务
农技部门应该对机械化的作用进行讲解，以帮助水稻高产栽

培技术应用时，能够更好地操作机械设备。同时应对机械设备提
供维修技术服务支持，全面帮助水稻高产栽培技术的推广。

（六）政策与新技术共同发展
每个人差异性不同，部分农民对新技术掌握程度差，导致对

新技术的使用积极性低，影响了新技术推广。另外就是个体农民
无法承受水稻高产栽培技术的成本，不过新技术的推广和应用也
会随着农村集约化生产得到进一步发展

三、结束语
水稻高产栽培技术是时代发展的证明，是水稻种植技术进步

的证明，合理地使用水稻高产栽培技术对我国的发展意义深远，
所以我们要积极进行新技术的推广，水稻产量增加不仅可以支持
我国农业的稳定发展，还增加了我国的农业经济，更保障了我国
粮食安全。
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