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一、选择合格苗木
合格苗木的基本要求是品种纯正，整齐一致，砧穗协调，枝

条健壮，充分成熟，具有一定的高度和粗度，芽子饱满，根系发
达，新鲜根系多，嫁接部位愈合良好，不携带病虫。

我们提倡选用下列规格的一级苗：根系发达，主侧根 5 ～ 6
条，分布均匀，侧根长 20cm以上，并有发达须根；枝干充实，皮
色较深而亮，皮目明显，茸毛少，叶痕大，髓心实在，不空虚；
芽体饱满，接口以上 40 ～ 100cm处为饱满芽；高度在 150cm以
上；粗度以接口以上 10cm处直径不小于 1.5cm为宜。

二、选择合适的栽植模式
（一）盘内浅栽
榆林南部山区地表土层水分容易散失，而为了提高苹果苗木

的成活率，需浅栽以保证根系分布层土壤快速升温。为了克服这
一矛盾，总结出了一种适合当地的栽植模式，取得了良好效果。
姑且称这种模式为“盘内浅栽”，即以定植点为中心，造一直径
1m的树盘，盘内低于地表 10 ～ 20cm，而在盘内实施浅栽（苗木
嫁接口与地面相平）。

（二）省水定植
榆林市缺水严重，很多农民在定植时索性不浇水，导致成活

率极低，甚至为 0。近年来总结出一个省水定植的方法，即“先
水后土”法，既省水，又能保证成活率。具体做法是：每栽一棵
树，均由两人负责。视苗根大小，在定植点处挖一小穴（一般穴
口见方 40cm左右，深 45cm左右），先倒入半桶水，再将苗根置于
穴底，一人扶苗，一人填土（最好用干燥的地表土，无土块、秸
秆、碎石等杂质），速度要快，填土时要抖动锨柄，转着圈均匀
将土撒入，待填土与穴口平齐时即可。在此过程中，扶苗者要轻
轻提苗，最后使嫁接口与穴口平齐，并使苗干直立。

三、栽后科学管理
（一）放苗出土
秋栽冬埋的园子，应在翌春适时放苗，不可过早，也不宜过

晚。一般于谷雨前后进行，这时气温、地温均稳定回升，苗木地
上、地下部都开始发芽，利于成活。当地群众有的在清明到来时
就放苗，苗干容易风干，严重影响成活率，则放苗过早；有的进
入 5 月才开始放苗，影响苗木正常生长发育，则放苗过晚。

（二）定干
对于高度 120cm以上的苗木，定干高度 100 ～ 120cm ；不足

120cm的靠上在饱满芽处定干。剪口下 20 ～ 30cm为整形带。整
形带内应有 8 ～ 10 个饱满芽，以利抽枝、成形。剪口下第一芽朝
迎风面，以利于培养直立强壮的中心干。定干时以 45°角斜剪，
剪口上缘距剪口下第一芽 0.5cm，以利于伤口愈合。剪口处涂保护
剂（如甲基硫菌灵糊剂）或凡士林（棒棒油），加以保护。

（三）覆膜
苗木定植后，可在树盘或树带内覆盖地膜，这在榆林市这

样的干旱地区和干旱季节，对提高栽植成活率、缩短缓苗期、加
速幼树生长等方面，都是很有效的措施。覆膜时应注意：先整地
耙平，捡出石块、树枝等，使树盘或树带外高内低，利于收集雨
水。为防膜下生草，覆盖前，要往地面上喷施除草剂，喷时切不
可使除草剂接触苹果树枝、叶（若能覆以黑膜，可有效抑制杂
草）。然后，平铺地膜，边缘用土压严，以防被风吹起。在树干
周围堆个小土堆，压住穿孔处，以免膜下高温空气集中此处，灼
伤树干皮层，导致死树。膜的宽度以 1.2m为宜。要尽量将膜铺大
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铺展，保湿、提温效果好。
（四）树干套袋
榆林市春季干燥多风，金龟子（主要是东方金龟子，俗称

“路虎”）、象甲猖獗，苗木定植后，应进行树干套袋，可促进早
发芽，防止路虎、象甲的危害，有效提高成活率，促进苗木健壮
生长。

1．选袋。事先订制。一头开口。长于定干高度 10 ～ 15cm，
宽 10cm。质量要好，特别是抗撕裂能力要强。每间隔 15cm左右
留 1 对直径 0.8cm（相当于香烟的直径）的相对的通风孔。

2．套袋。上部高于苗木顶部 5cm，下部用塑料胶带在近地面
处缠住，并用土围压。

3．去袋。当新梢长至 3 ～ 5cm时去袋。去袋前 3 ～ 5 天，将
袋撕开 3 ～ 5 个较大的口子，以便新叶适应外界的环境，再去掉
袋。

（五）补苗
幼树发芽展叶后，要经常检查其成活情况。如果地上部有抽

干现象，要剪截到正常部位。若发现苗木半死不活或死亡时，可
于春、秋季节用预备的假植苗补齐（带土移栽）。

（六）夏剪
树干距地面 50cm以内的萌芽及时抹除，进入 9 月，将树干

距地面 80cm以内的枝条全部疏除，并疏除竞争枝、重叠枝、轮生
枝、对生枝、并生枝，使各枝条按 20 ～ 25cm间距螺旋式排布。
枝条长到 80cm以上全部摘心，二次枝长到 15cm时再摘心一次，
以充实枝条，提高幼树越冬抗寒能力。

（七）合理间作
留直径 1m的树盘，距树盘 50cm以外间作豆类、薯类作物，

以防作物与树竞争肥水。
（八）施肥、灌水
前期（6 月以前），促进枝叶生长。待新梢长到 10cm时，株

施尿素 50g。方法是距干 30cm进行环状沟施，沟深 10cm（若覆膜
可环状扎孔穴施），施后灌水。每隔 20 天，叶面喷施 300 倍尿素
溶液一次（若非阴天，应在上午 10 时前或下午 4 时后喷施）。

中期（7 月至 9 月上旬），既促长又充实枝条。7 月株施果树
专用复合肥 250g。采用放射状沟施（沟 4 ～ 5 条，深 10cm），覆
土后灌水。每 25 天喷施 1 次磷酸二氢钾 300 倍液（晴天在上午
10 时前或下午 4 时后喷施）；8 月下旬至 9 月上旬施基肥，株施优
质有机肥 30kg+0.5kg专用肥。采用环状沟施。距干 50cm，沟深、
宽各 40cm，撒入沟后覆土。少量撒于树盘内，用锨翻。后做树盘
灌水。

后期，土壤封冻前，树盘直径扩大至 160cm，盘内灌足冻水。
（九）防治病虫害
通过树干套袋可有效防止路虎、象甲为害，夏、秋季，及时

防治早期落叶病、锈病的侵染，顶梢卷叶虫、蚜虫、红蜘蛛、梨
星毛虫、黑星麦蛾、大绿浮尘子的危害。

（十）休眠期管理
1．主干缠塑料膜。落叶后至土壤封冻前，主干缠塑料膜，

防冻兼防兔啃树干。
2．喷布羧甲基纤维素。次年 2 月中下旬至 3 月上旬，树体

喷布羧甲基纤维素钠两次（间隔 20 天），喷布浓度为 100 ～ 200
倍液。防抽条效果非常好，植株几乎无一抽条。


