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樱桃之名，首次载入《吴普本草》：“樱桃，旧不著所出州
土，今处处有之。”在李商隐的诗句中，更有“众果莫相诮，天
生名品高”的美名，樱桃在我国古代就已成为颇受欢迎的水果之
一。在现代社会，樱桃因为独特的鲜美口感，也成为农业发展的
主要种植物之一。

一、选择优良品种
在栽培樱桃的过程中，首先要选择合适的品种。根据当地

的气候环境、温度变化情况以及土壤特性等因素，选择高产、优
质、抗逆性强的品种进行栽培。以山东省的条件为例，山东省地
区适合种植早大果、红灯、水晶、拉宾斯、先锋等优良樱桃品
种。在选种后，还要在种植的过程中选择合适的授粉树，因为樱
桃树是自主开花但不孕育的植物，虽然个别甜樱桃树是可以自花
授粉的，但结果率极低，所以应该配备科学合理地授粉树进行授
粉，提高樱桃产量，在选择授粉树时，要注意授粉树的生长特性
与樱桃树相匹配，使得授粉效果更佳，还要保持授粉树的数量占
整个樱桃树果园的所有树木的 3% ～ 5%左右。

二、科学建设樱桃园
要根据种植樱桃的特性建设科学合理地樱桃园，樱桃在开花

阶段容易受到风力的影响和霜冻的伤害。在霜冻发生比较强的地
区，要尽量选择在春季气温日益回升，地势平坦，土壤湿润、疏
松、富含有机物的地区建设樱桃园。同时，还要注意具有排水和
灌溉的环境条件，盐碱地或黏度比较大的土壤不适合种植樱桃。
在开花初期，樱桃树的根系比较浅，风力过大时，容易出现倒伏
的情况。因此，还要在樱桃树周围建设防风林防止风害，另外还
要设置防鸟网，以防鸟类侵害。因为樱桃不宜长途运输，所以樱
桃林的位置应当具有一定的交通条件。

三、选择栽培时间
樱桃树的生长比较脆弱，需要进行精心照料。同时，栽培

的时间也极为关键，若是不在恰当的时间栽培，则可能导致樱桃
树的存活率大幅度下降，就算是存活下来的樱桃树，也会生长缓
慢，开花结果率降低，不仅影响了樱桃的产量，还会错过樱桃最
适合上市的时间。要根据不同地区的环境条件，选择合适的栽培
时间进行种植，以山东省为例，山东省适合在早春的 2 ～ 4 月进
行樱桃种植，早春的温度和气候很适合种植樱桃，有利于提高樱
桃的存活率，选择根部多根、较长的樱桃树苗进行种植，能够使
樱桃的存活率达到 95%左右，春季的气候还能够促进樱桃树的生
长，提高花期的结果率。

四、控制栽培密度
樱桃的栽培密度影响到土地利用率，光合作用效果，单位

面积的产量以及有效结果年限的问题。在樱桃树的栽培前，要合
理规划果园的面积和条件，采取合适的种植密度，以提高樱桃产
量。一般造土壤条件较为肥沃的平地果园中，采取 2.5m×3.5m
的种植密度，每亩大概种植 55 ～ 70 棵樱桃树苗，要注意每行每
棵树之间的密度差距不能太大，才能确保每棵樱桃树都能够充足
的吸收水分和营养物质。同时，还要保证果园具有充足的关照条
件，使每樱桃棵树都能更好地进行光合作用，促进樱桃的生长，
提高樱桃产量。

五、土壤水肥管理
土壤的水肥管理是樱桃优质高产的关键步骤。樱桃树的根系
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部位通常在 20 ～ 30cm深的土层中。在樱桃树苗栽培之前，要对
梯田土壤进行深度的翻耕，促进深层土壤的通气性，保证土质疏
松。在冬季寒冷季节，要注意行内覆草，还要进行浅刨，保证土
壤不被冻化。樱桃树在生长的过程中，尤其是花期，对水分的要
求较高，所以要时刻注意园间水分的供给，保持土壤湿润。樱桃
树的灌溉周期一般分为花前水、结果水、采前水、采后水以及解
冻水，但在降雨比较多的地区，樱桃也害怕水涝，所以也要注意
及时排水。樱桃的栽培周期还要注意施肥管理樱桃的生长主要施
用速效肥、人工肥和复合肥等，在樱桃一年的整个生长过程中，
至少要施肥三次。第一次应该在樱桃树枝丫长出枝叶的时期，在
枝叶生长的过程中施肥，促进枝叶的开花，第二次应该在采收后
追施复混肥，第三次应该在 10 月上旬进行施肥。樱桃树的水肥管
理可以促进樱桃的健康生长，有效提高樱桃产量及质量。

六、整形修剪
樱桃具有喜光性，若不进行修剪可能导致树冠郁闭，影响内

芽光合作用，使结果率降低，影响樱桃产量。因此，樱桃树的整
形修剪是为了提高樱桃树的光照面积，促进光合作用。樱桃树的
修剪主要分为冬剪和夏剪，根据光照强度的影响，应当以夏剪为
主，冬剪为辅。夏剪一般分为摘心、疏枝和拿枝三个阶段，樱桃
树每年要根据生长情况在花期进行两到三次摘心；疏枝一般在采
摘后对过密过大的枝丫进行修剪，增加樱桃树的光照面积，促使
花芽分化；拿枝是在春末夏初时期，对新长出的向内延伸的枝丫
进行旋转，拿枝软化，向外舒展，有利于削弱顶端优势，提高樱
桃产量。冬剪主要是进行拉枝，在樱桃树萌芽期之前，修剪过于
茂盛的枝丫，促进樱桃树的生长。

七、病虫害防治
樱桃的栽培过程中，主要的病虫害包括干枯病、落叶病和天

牛等。干枯病和落叶病等病害主要出现在生长早期，要进行及时
的预防，可以使用浓度为 50%的多菌灵和波尔多液的混合溶液进
行喷洒，在发病初期喷洒 2 ～ 3 次即可治疗，落花前在喷洒一次
进行预防。天牛等虫害主要发生在夏季，可以使用 2500 倍液的灭
扫利和杀虫丹等杀虫类药物进行防治，保证樱桃树的健康生长，
提高樱桃产量。

八、结束语
综上所述，樱桃作为生长适应能力很强的水果，已经成为我

国主要种植的水果农作物之一。由本文的分析可知，想要提高樱
桃的产量和质量，需要在品种、栽培时间、栽培方式、栽培管理
以及病虫害防治等方面进行技术的提高，才能实现樱桃高效优质
栽培。
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