
为减少对蔬菜品质的损害，降低对土壤结构与质量的破坏，
应不断地加强对化肥减量增效技术的推广和使用，降低对耕地的
污染，提高对自然环境的保护，实现我国农业的可持续发展，在
此基础上，有效地提高蔬菜瓜果的实际产量，切实地提升种植人
员的经济效益。

一、过量施加化肥农药的不良后果

农药化肥主要用于杀灭病虫害和增加作物产量，但是过量的
施加化肥和农药，会对环境产生较大的污染和危害，同时也会影
响农作物的生长发育。化肥一般由不同的盐类组成，长期的大量
使用，会导致土壤中的酸碱度平衡被破坏，土壤溶液的浓度发生
变化，形成浓度不同的渗透压，使得作物的根部在进行养分吸收
时，水分大量流失，对作物的生长产生破坏。而在大量的使用农
药后，药剂会对土壤和地下水等造成污染，同时，在蔬菜和瓜果
中大量的残留，影响作物的品质，不符合安全检验标准。

大量施加化肥农药后，一方面，土壤发生变化，形成土壤板
结和盐渍化。目前大棚种植的农户较多，在经过多次种植的过程
中，农户在种植中基本为浅耕处理，同时施加大量的农药化肥，
使得土壤发生板结的状态，其中的营养不能正常地被作物吸收，
瓜果蔬菜的长势变慢，同时其产量也大幅度的下降，使种植农户
的经济利益受到严重的损失。而此时，为提高农作物的产量，农
户又会不断地增加农药化肥的使用量，从而造成恶性循环，对土
壤和环境的危害不断地变大。

另一方面，农药主要用以防治病虫害，但长时间使用同一种
药剂后，害虫对于农药的抗性增强，农药的效果变差，甚至会出
现毫无作用的现象，此时一些农户会选择更换药剂种类或者加大
药剂的喷洒量。长期大量的喷洒药剂，不仅会对环境造成污染，
还会影响作物的生长状态和质量，对农户的经济利益产生较大的
损失。

因此，化肥农药减量增产技术的研发与推广十分的有必要，
在进行病虫害防治时，可以使用生物防治或物理防治的方法，减
少农药的喷洒，在施加肥料时，使用先进技术进行精准施肥等方
式，提高肥料的使用效率，实现减量施加的同时提高作物的产
量，不断提升农户的经济收益，促进我国农业的不断发展。

二、农药化肥减量增产技术意义

瓜菜在种植的过程中，一般使用大棚等设施，为其营造适宜
生长的环境，避免自然环境的影响，因此，其内部土壤受到的农
药和化肥的影响更大，长期的种植使其中的化肥和农药残留量严
重超标，使得土壤受严重污染，同时，其中的土传病较为严重，
大棚内部的害虫抗药性较强，生态平衡被严重的破坏，农作物的
产量和品质不断降低。

为解决此类问题，应鼓励种植人员使用农药化肥减量增效技
术，提高化肥的利用率，使用其防治方式降低农药的使用率，改
良土壤的节后，缓解土壤污染情况，促进绿色可持续发展农业的
实现和推广。

浅析瓜菜农药化肥减量增效技术

陕西省洛南县农业技术推广中心    陈恩霞
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增效技术进行探究，阐述农药化肥减量增效的意义，分析瓜菜在栽培过程中减量增效的具体措施，以期为相关种植人员提供有益参考。
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三、实现农药化肥减量增产的具体措施

（一）化肥减量技术
1．作物轮作。作物轮作是将用地和养地相结合的一种种植

方式，通过轮作，能够对土壤中的养分和肥力等进行调节和均
衡，避免土壤平衡被破坏等不良状况。

农户在进行瓜菜的种植过程中，应合理地进行轮作，提高
生态效益和经济效益。一方面，合理轮作能够减少土传病。在同
一块田地中，长期耕种一种作物，会导致病菌大量的积累，暴发
出较为严重的病害，如西瓜蔓割病、甜菜褐斑病、大白菜腐软病
等，在进行合理地轮作后，土壤中积累的病菌的生活环境改变，
会大量的消失，减轻病菌对作物产生的危害。另外，合理轮作能
够有效地减少杂草的生长，在进行合理地轮作和密植时，田间杂
草的生长受到抑制，最终减少对作物的影响。

另一方面，轮作能够均衡土壤中的养分。不同作物对于养
分的需求种类和剂量不同。例如：茄果类瓜菜对于磷的吸收量较
多，叶菜类作物对于氮元素的需求量较大，在进行种植时，应根
据土壤的实际情况来选择合理地作物进行种植。减少化肥和农药
的施加，提高作物的产量和质量。

2．有机肥代替化学肥料。有机肥分为两种，其一，传统的
农家有机肥，主要由牲畜粪便等堆肥处理，腐熟后可以使用。其
二，工业化生产的有机肥料。通过生物技术等将植物和生物废弃
物等进行发酵处理，在其中适量地添加有益菌类等制作而成。有
机肥中不含有化学盐类，对于土壤没有危害，施加有机肥能够加
强对土壤的调节，使其生物活性更高，有利于促进作物的生长发
育。在种植的过程中，在整地时施加大量的有机肥，来代替工业
化肥，不仅能够降低生产成本，同时能够减少对土壤的破坏。

目前，生物研究部门研发出一种秸秆腐熟剂，能够将秸秆等
植物残体快速腐熟成为肥料，提高田地中的养分，不仅能够促进
植物的生长发育，同时能够改善土壤的结构，实现可持续发展。

3．水肥一体化技术。水肥一体化是一种新型的施肥与灌溉
技术。其将施肥与灌溉结合为一体，使用可控的管道进行运输，
到瓜菜根部进行定点滴灌，极大地加强了对水和养料的控制，提
高其利用率，在一定程度上明显减少了肥料的用量。

使用水肥一体化技术，一方面，能够提高肥料的利用率。
肥料随着水分灌溉到作物的根部，避免大面积施肥产生的浪费现
象，尤其避免氮肥和氨肥等易挥发的肥料在地表挥发浪费，有效
节省 50%以上的肥料。另一方面，使用该技术能够对肥料的施加
进行精准的控制。种植人员根据瓜菜的生长状况和土壤的状态来
决定肥料的种类和施加量，有利于提高作物的生长速度和果蔬的
品质。

4．增施二氧化碳，加强补光。影响植物生长的两个重要因
素为光和二氧化碳。为促进作物的生长状态，减少化肥的施加，
可以通过增加二氧化碳含量以及增加补光灯等方式。二氧化碳对
于作物的生长状态、抗病虫害的能力具有一定的提升作用。因



此，在进行大棚种植时，应根据作物的种类来进行通风的调节，
增加棚内二氧化碳的浓度，促进作物的生长。

光照能够帮助作物进行光合作用，在我国的北方秋冬季节，
北方的天气较为寒冷，光照时间短，影响作物的正常状态，想使
用大棚进行瓜菜种植，则需要进行适当的光照补充。通过延长光
照，能够有效地提高抗病能力和生长速度。

（二）农药减量技术
1．农业防治。农业防治指的是通过加强对瓜菜种植的管理

来促进其生长，降低病虫害暴发的概率。种植人员需要根据瓜菜
的种类来提供或者调整外部的条件，使其更加适合作物的生长。
例如：及时除草、灌溉、修剪枝叶、清除病叶残枝等，通过适时
管理，促进作物的生长发育。

2．生物防治。生物防治技术简单来说就是利用一种生物来
对付另一种生物的方法，不仅能控制病虫害，同时能够对杂草的
生长进行抑制，通过物种间的关系来进行防治，对于自然环境没
有污染，值得推广和使用。

在瓜菜的种植过程中，可以使用以菌治虫和寄生天敌的方式
来进行害虫的防治。以菌治虫主要是通过利用真菌、细菌或者病
毒等的微生物等来进行治理。如使用白僵菌来对大豆食心虫和玉
米螟等进行抑制，使用苏云金杆菌来治疗多种害虫，以虫治虫是
利用生物间的关系来进行治疗，主要为捕食性生物，如瓢虫、草
蛉、蜘蛛等。还有寄生性生物，如寄生蜂、寄生蝇等。

3．物理防治。物理防治一般指的是利用害虫的趋向性或者
实际的物体来进行害虫的防治。其中可以使用的方式有：（1）防
虫网。在瓜菜种植的过程中为其覆盖防虫网，避免蚜虫、果蝇
等对作物产生危害。（2）色板诱杀。一般害虫都具有较强的趋光
性，通过黄色、共色等颜色的色板对蚜虫、蓟马、粉虱等进行
诱杀。（3）食物诱杀。在害虫喜欢的食物中加入诱杀剂，进行杀
灭，如使用糖醋液来对害虫进行诱杀。

4．土壤消毒。在经过长时间的单一种类作物的种植后，土
壤中的病原微生物的种类和含量也会相对较多，极易暴发土传
病，因此，应进行土壤消毒，杀灭土壤中的病菌。一般对土壤消

毒时使用高温闷棚法较多，同时可以搭配药剂和微生物菌剂等使
用，提高土壤消毒效果。

高温闷棚法主要是在夏季利用棚内高温来进行土壤杀菌的方
式。在进行杀菌时，需要对土壤进行处理，同时施加农家粪肥，
将土地表面平整后浇足水，随后附上薄膜，将棚内的通风口关
闭，保证内部密闭状态，在高温晴天的情况下密封 20 天。该方法
能够有效地杀灭土壤浅层的病菌和虫卵等，同时能够增加土壤的
养分。

在使用高温闷棚法时，在其中添加菌剂或者化学药剂能够增
加杀灭病菌的效果。使用菌剂能够加快肥料腐熟的过程，同时增
加土壤肥力；使用化学药剂时，会将土壤中的有害菌和有益菌种
全部杀灭，适用于病菌较为严重的情况。通过高温闷棚杀菌的方
法能够避免施加药剂，减少对环境的污染，促进绿色农业的不断
发展。

四、结束语

综上所述，在瓜菜的种植过程中，使用化肥农药减量增产的
技术，不仅能够加强对病虫害的防治，同时能够减少对环境的不
良影响，提高作物的产量和品质，不断促进绿色可持续农业的发
展。
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