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食用菌一般被我们称之为蘑菇，是一类具备食用价值的真
菌的统称。当前我国对于食用菌的开发和种植比较广泛，比如香
菇、杏鲍菇、竹荪等，这些食用菌生长在不同的地区，并表现出
不同的生长特性，其中有一些只能在特定的环境下生长，所以价
格昂贵。食用菌市场前景广阔，产品备受消费者欢迎，但是在生
产过程中，会出现很多菌渣，一般来说，菌渣的产量是食用菌的
5 倍左右，这意味着进行食用菌的栽培会产生庞大的菌渣数量。
所以对于菌渣的处理，成为食用菌栽培行业关注的重点。

一、菌渣理化性质分析
菌渣是就是栽培食用菌时使用的基质用完后的残渣，一般原

材料是木屑、秸秆等。虽然食用菌都是真菌，但在小类上都存在
明显的个体特征，所以各自产生的菌渣也拥有不一样的理化性质。

从物理性质分析，容重大部分都在 0.15 ～ 0.3g/cm3 范围内；
总孔隙度可以达到 70%以上，其中持水后的变化较大，与品种有
密切关系；性质上偏碱性，pH值一般稍微高于 7 ；大粒径较多，
透气和透水性好，所以浇水最好少量多次；毛管水上升速度很
快，使用湿润剂的效果不明显；保肥能力较差，需要增加施肥频
率；EC值偏高。

从化学性质分析，内涵丰富的蛋白质、纤维素、维生素、木
质素等，多糖、铁、锌、镁等含量丰富；具体的化学组成与品种
和培养基原料有关；多数品种的氮、磷、钾都比较高。

二、菌渣用于几类主要作物的育苗和栽培
（一）园艺作物
对于基质的配置，选择材料时需要考虑性质和成本，所以选

择范围十分有限，而草炭的应用最为普遍，其是煤的原始形态，
不可再生，所以总量有限，而且过度开采会破坏生态环境。而菌
渣的出现，是替代草炭进行园艺作物栽培的基质化材料的一个方
向，有重要的生态效益。比如有研究人员利用菌渣+牛粪，同时
与草炭进行对比，分别制作成基质，进行茄子育苗，对比试验结
果。最终育苗结束后发现：菌渣+牛粪组的育苗效果要好于草炭
对照组；同时经配比试验表明，20%母肥、50%发酵菌渣、30%
草炭土混合，按照这个配比进行育苗，产生的效果最佳。

（二）中草药
因为当前社会对于中草药的需求增加，所以部分地区将中草

药种植作为发展经济、脱贫致富的途径。而不同种药材的生长特
性不同，需要不同的基质，不仅可以保护环境，还能保证药效。
所以提出利用菌渣进行中草药栽培的方法，有研究人员使用杏鲍
菇菌渣栽培白芨（原材料是草炭、菌渣、珍珠岩、稻壳），与使
用CK处理（无菌渣）的进行对照，结果发现：两组在白芨的成长
量和质量方面无显著差异。这项研究意味着使用杏鲍菇菌渣种植
白芨，与使用草炭的结果相差不大，但这样能节约种植成本，而
且有较高的生态效益。

（三）食用菌
菌渣本身的理化性质决定了其也可以用于栽培食用菌，菌

渣本身富含维生素等，营养成分比较丰富。对比菌渣和最初的基
质的各项成分，发现菌渣缺少的是纤维素和聚戊糖，但其他成分
依然没有消失，容量也比较充足。这意味着只要补充好这两项成
分，菌渣的性质比基质无太大差别。也就是说，补充足够损失的
成分，菌渣也可以作为优质基质进行食用菌栽培。有人员在栽培
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摘  要：文章分析了菌渣的理化性质，并探讨其用于几类主要作物的育苗和栽培方面的问题和研究，提出菌渣可用于改变土壤的理化性质，最后提出菌

渣基质化研究现状及存在的问题。
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鲍鱼菇时，选择菌渣/棉籽壳对照的方式，发现：培养料中菌渣添
加量在 30% ～ 70%时，鲍鱼菇的产量和长势良好；但超过这个比
例，产量会逐渐降低，其中比例为 30%时，产量最高。

三、菌渣用于改变土壤理化性质
菌渣内涵丰富的蛋白质、纤维素、维生素、木质素、矿物

质等，多糖、矿物质等十分丰富。所以将菌渣放入土壤中，可以
改善土壤的营养结构，有助于形成菌落，可以增加菌落的数量和
种类。同时，菌渣还具有减轻污染的作用，可以提升种植效益。
有研究人员认为，菌渣可以提高土壤中的有机质等一些成分的含
量，也可以调节土壤的酸碱度。他们以葡萄园的土壤为研究对
象，对照使用菌渣和不使用菌渣的情况，发现使用菌渣组的土壤
pH值、有机质、速效氮、速效磷和速效钾相比对照组有明显升
高。

四、菌渣基质化利用研究现状及存在的问题
相关研究最早出现的是将菌渣应用在番茄、茄子等农作物的

栽培上，成果也比较广泛，主要是集中分析菌渣的理化性质，将
之作为基质的原料。到目前来说，将菌渣作为基质材料，以及替
代草炭的使用，也一直是研究重点。但随着技术的进步，研究更
加深入，菌渣的应用范围也更广泛，被用于食用菌的栽培种植。
另外，菌渣的结构比较特别，其对微生物群落有不同的作用，而
且也可能影响酶活性，使其在改良土壤上获得较多应用和研究，
这说明对于菌渣基质化利用的研究逐渐深入，进入新的层次。

但是从研究现状上分析，对于菌渣基质化利用的研究还存
在深度不足，理论研究浅显。比如对于蔬菜种植，一般只证明菌
渣配方比较有效，但对应的理论支撑稍显不足；在中草药栽培，
结论只是菌渣可替换草炭使用，但也带来药效指标可能下降的问
题，对此问题的原因的研究比较少见；在食用菌栽培方面，也是
只提供了有效地配方，没有深入研究原配方添加菌渣之后为什么
可以提高产量。另外，当前对于菌渣栽培方面研究的评价指标比
较单一，基质方面一般使用pH值、有机质含量等，栽培方面一般
使用成活率、产量等，很难做深层次的研究。未来进行这方面的
相关研究，最好深入到改变基质配方，可以检测到菌落的变化，
或者说产生代谢次生产物、菌体蛋白含量等的不同，进行作物栽
培可以同时测定酶活性，而对于中草药方面则是药效物质含量等。

五、结束语
菌渣是对所有食用菌栽培残留物的统称，实际上的种类很

多，因此进行基质化利用的研究，需要对每一种菌渣都开展研
究，才能保证研究的全面性。未来要想合理利用菌渣，需要进一
步深入研究，增加研究的层次性和广泛性。
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