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草鱼属食草性鲤科鱼类，已有 1700 多年的养殖历史，但全
人工养殖是从 1958 年开始的。草鱼养殖在水产养殖中占据非常重
要的一环，同时也存在许多问题，在受到消费者和养殖户们喜爱
的同时，应不断提高养殖技术水平。

一、草鱼养殖技术
（一）鱼苗选择
在选择鱼苗时，尽量在同一个地方挑选个头大一些、鱼表面

没有伤、体态匀称、有活力的鱼苗进行培育，以保证鱼苗的成活
率更高一些。尽量避免挑选小的鱼苗，因为体型较小的鱼苗生存
能力有限，存活率较低。有培育条件的养殖户的可以自主培育鱼
苗，在同一水域环境下培育成长的鱼苗，饲养起来更容易，不容
易得病、发病。另外，还可以投入鲤鱼、鲢鱼进行混养，混养可
以改善池塘水质，提高草鱼培育的质量。放养前使用 5%浓度的
食盐水浸泡消毒，避免有病鱼相互传染。

（二）池塘建设
池塘的建设标准对于草鱼的生长至关重要，建设池塘时，要

按照养殖规定，合理规划，保证水源充足。养殖场要建立在交通
便捷的地方，方便运输。池塘的形状应当是长方形，最佳比例是
长和宽比例为 5 ：3，池塘深度为 2.5m，底部淤泥厚度不宜过深。
为了避免水资源渗漏的浪费，防止对周围环境的污染，池塘底部
可使用防渗水泥涂抹。

（三）水质管理
人工养殖需要保证鱼塘的水质，水的品质决定了鱼的品质和

产量。养殖的基本条件是确保养殖地点有足够的电源和水源来为
池塘增氧投饵以及换水。养殖者要正确地科学使用增氧机，晴天
无风的天气，每天下午开机增氧两小时，凌晨时适当增氧；连续
阴雨天时提前进行增氧。调控水质以保障鱼塘的水质清洁，避免
鱼的成长出现问题。

（四）饲养技术
草鱼顾名思义以食草为主，在不同的生长阶段对食物的需求

也不同。按照草鱼的口径大小来投喂，鱼龄逐渐增大时，可以开
始投喂常规的鲜嫩草料用来满足草鱼生长的需要，鲜嫩草料易取
得、易消化、营养丰富，同时，成本低，可以提高经济效益。减
少水生水草的投喂，试验数据表明草鱼食用陆生水草长肉更快。
生长期的草鱼，一般以小鱼为主要食物，适量添加人工颗粒饲料
和原粮饲料，采用粗细粮结合的方式投喂，每天定时定量、投喂
均匀，草鱼控制在两小时内吃完、投喂八分饱为宜，避免投喂过
多或过少对草鱼的生长造成影响。

二、草鱼病虫害防治技术
（一）预防措施
1．消毒鱼塘。在放入养殖的草鱼鱼苗前 15 天，应当使用每

亩 150kg生石灰溶解后均匀泼洒，对鱼塘进行彻底消毒。在养殖
过程中也要定期使用安全的消毒剂对鱼塘进行消毒，及时清理鱼
塘的垃圾和鱼的排泄物，避免鱼因为垃圾和排泄物患病。

2．接种疫苗。为了保证草鱼健康，先使用高锰酸钾溶液或
盐水对鱼苗表面病菌进行消毒杀除再投放进鱼塘。为鱼苗接种疫
苗以提高对病害的抵抗能力，接种疫苗要选择正规厂家生产的疫
苗，开始注射疫苗前十天要对池塘进行消毒，以晴天接种疫苗最
佳，应选在户外、避风、向阳的水体岸边注射疫苗。要注意病鱼
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不宜注射疫苗，应该选择无病无伤的鱼进行接种疫苗。
3．水质消毒。鱼塘的水质对于鱼的成长起着关键性的作

用，因此，需要定期更换鱼塘中的水，可采用“小排小进”的
方式进行定期换水或使用生物制剂，按照国家的规定标准定期
消毒。每隔 3 ～ 5 天加注一次新水，每次加水 10cm左右，每隔
15 ～ 20 天每亩水面 1m水深用生石灰 10 ～ 20kg全池泼洒一次进
行消毒。

（二）治疗方法
1．出血病治疗。呼肠孤病毒会引起出血病，发病时鱼全身

充血，肌肉、鱼鳍、口腔、鱼鳃等都会充血，鱼肉充血，鳃丝泛
白。治疗方法：鱼苗时注射疫苗，可以防疫出血病，发病时使用
生石灰泼洒消毒，再用鱼用鱼复康般饵料投喂，两天一次，一周
就可痊愈。

2．虫害治疗。草鱼的虫害有三代虫、中华鳋等。养殖户在
发现虫害时，可使用“灭虫王”进行全池泼洒，连续使用两次，
隔天使用一次即可。发病时要减少精饲料和青饲料的投喂。

3．赤皮病治疗。赤皮病是鱼感染荧光极毛杆菌引起的，发
病时鱼出现鳞片脱落、鱼身大面积发炎、鱼鳍末端腐烂的症状。
治疗方法：使用泼洒消毒的方式进行消毒灭菌，再使用磺胺噻唑
喂食病鱼，每克可喂食约 10kg的鱼，喂食约一周即可痊愈。

4．肠炎病治疗。肠炎病危害极大，往往发现时已经传染整
个鱼群，是由气单胞菌引起的。发病时鱼腹肿大，头部和体表出
现黑色，肠壁有黄色黏液并伴有充血，草鱼出现食欲不振甚至不
进食的现象。治疗方法：使用消毒剂进行全池泼洒，投喂鱼复康
A型拌饵料喂食，每天两次，次日每 10kg鱼喂食一克磺胺胍。

5．烂鳃病治疗。草鱼的常见病就是烂鳃病，发病期比较
长，通常出现在 7 ～ 9 月，是由黏球菌引起的病害。发病时鱼鳃
带有烂泥并腐烂，鱼鳃内表皮充血，中间带有腐烂的洞。治疗方
法：消毒灭菌，使用杀菌物品防治，每天使用更换，喂食时使用
鱼复康A型混合饲料喂食即可。

6．白头白嘴病治疗。白头白嘴病发病迅速，对草鱼危害极
大，病因是感染了一种鱼类球菌属细菌，表现是鱼体从吻部到眼
球的皮肤色素消退呈现乳白色，鱼唇肿胀，张闭失灵呼吸困难，
造成草鱼呼吸困难，最快一日之间就会死亡。治疗方法：鱼苗放
养前使用 2%浓度的食盐溶液浸浴，鱼苗放养阶段时合理控制放
养密度，保持水质清洁，可预防该病的发生。发病时使用红霉素
稀释溶液全池泼洒或生石灰水在池塘周边泼洒进行治疗。

三、结束语
综上，为了保证人工养殖草鱼的综合效益，提高养殖效率，

仍需要人们继续摸索，总结经验，完善养殖方法。对于草鱼的病
害，应该防大于治，在养殖时多多观察，对症下药、及时治疗，
防止病害继续蔓延。
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