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在森林抚育采伐的过程中，需要对多方面的因素进行考虑，
充分发挥林木的生态价值和经济价值。对于森林抚育采伐来说，
需要树立可持续发展的思想，避免对幼苗的采伐，最大限度地保
证林区物种多样性，进而提升林业资源利用效率，以下对相关内
容进行分析。

一、森林抚育采伐的作用
抚育采伐就是根据轮牧竞争、林分发育、自然稀疏规律、

森林培育目标对林分密度、树种组成、林分结构进行优化，进
而改善林木的生长环境、缩短生长周期，主要的抚育方式包括
透光伐、生长伐、疏伐以及卫生伐，需指出的是，在抚育质量
控制指标上，林分目的树种和辅助树种的林木株数所占林分总株
数的比例不减少，并且林分目的树种平均胸径不低于采伐前平均
胸径。对于抚育采伐来说，其主要价值体现在以下几个方面：首
先，可以对林分起到有效调整作用，减少林区中非目的树种的比
重，进而让满足经营要求的树种获得更多生长空间。一般来说，
天然林分中的林木组成较为混乱，通过采伐活动可以对林分有效
调整。在人工林当中，由于林木的发育和生长使得目的树种无法
获得充分地生长空间，而抚育采伐恰好可以解决这一问题。其
次，可以有效调整林木的密度，让不同树龄的林木合理分布，进
而为目的树种提供更多生长空间。抚育采伐不仅可以缩短培育年
限，还有利于提升景观效果。人工幼林主要是根据经营要求以及
生态习性设计栽种密度，不过随着林木的增长，其营养面积无法
充分满足，天然幼林由于种植密度过大无法为后期的抚育工作提
供帮助，需要合理采伐，而通过合理控制林分密度，可以让木材
的圆满度提升、树形良好。再次，有利于促进林木快速生长，以
此减少单位面积的植株数量，获得更大种植效益。林木业主提前
采伐部分木材可以满足社会发展实际需要，打造出以短养长的经
营模式，实现对木材的早期利用，增加木材总利用量。此外，还
可以提升木材的质量和用量，减少主伐量以及枯损量，进而避免
林木出现腐烂和减少自然稀疏林的死亡问题，以此获得更大经营
效益。第四，防治病虫害。卫生伐是主要的抚育采伐方式之一，
采用该方法是为了减轻松树线虫等虫害对林木生长带来的不利影
响，需要对林区的病虫害林木情况加以重视，主要是从林区的自
然生态环境出发，利用生态功能恢复方法，以此清理林区的不良
林分，比如在林中的空地合理补植。最后，有利于森林生态恢
复，让林木的实际应用价值得到充分体现。当前人们对森林保护
问题愈加重视，而通过合理采伐是有效地途径之一，能够让森林
处于良好的更新状态，长久的发挥出维持生态平衡作用。

二、森林抚育采伐的基本方法
江山市 2019 年森林抚育项目设计实施总面积 6095 亩。其中

生长伐的有 11 个作业小班，共 897 亩，共采伐蓄积 1244.73 立方
米；疏伐（定株抚育）22 亩；综合抚育割灌除草+疏伐（定株抚
育）4225 亩；抚育采伐方式实施的总面积是 5144 亩，占总面积的
84.4%。在“因地制宜、分类施策”的原则下，经过科学的作业
设计、抚育设计和效益分析，不仅使林分密度得到有效的调整，
扩大了林木的营养空间，改善了林地健康状况，提高了林地生产
力，林农收入也实现了增加，具体方法如下：

根据林业采伐作业规程。森林采伐主要包括透光伐、疏伐、
生长伐、卫生伐等相关措施。

首先，对于透光伐法来说，需要在幼龄林阶段进行，如果目
的树种受到压制，或者上层林木对下层林木的正常生长发育受到
影响，需要采伐上层干扰木。该措施主要可以有效解决林木上方
的遮荫问题，进而为目的树种的生长提供空间。方法为对保留木
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的上层遮阴位置进行清除，其中包括蔓藤、萌芽条、霸王树，并
且必须要保证林分分布均匀。其次，对于疏伐来说，主要是对中
龄林进行合理采伐，要根据立地条件而定，在幼龄林中，同一穴
中种植或萌生了多株幼树时，按照合理密度伐除质量差、长势弱
的林木，保留质量好、长势强的林木，为保留木保留适宜生长空
间的抚育方式。主要目的是解决同龄林的密度过大问题，为目标
树种留出营养空间。施工人员需要伐除密度过大的林木，如果在
幼龄林中发现同一穴里有两株以上的幼树，需要伐除长势较差的
幼树，保留长势较强的幼树。再次，对于生长伐这种方法来说，
在中龄林阶段，当林分胸径连年生长量明显下降，目标树或保留
木生长受到明显影响时进行的抚育采伐。具体方法为：标记好目
标树，之后全部林分管理方法都以目标树为中心，选取的目标树
要求稳定性好、分布有规律、生命力强、树干高质量，一般种
植 100 ～ 600 株/公顷。对于伐除干扰树来说，主要是对胸径大
于 10cm或者材质较低、主干弯曲的树木以及仅靠目标树生长的
林木。最后，卫生伐主要是林区发生火灾或者有害生物入侵时利
用，当受害林木数量达到林区总数量 10%的时候需要改善林区卫
生情况，方法为对受害林木全部伐除，一般卫生伐使用较少，只
有大量林木受到损害时才会使用。

三、森林抚育采伐的效果和有效性
在抚育采伐的过程中，综合利用透光伐、生长伐、疏伐、卫

生法等方法可以显著改善林木的个体生长情况，降低林分密度，
为林木生长提供良好环境，解决林木养分不足问题，还可以提升
生态效益和经济效益。具体说来：一方面，有利于生物多样性，
打造更加稳定的生态系统，另一方面，商品林在抚育后林木质量
显著提升，还可以有效减少林区病虫害发生频率，有效满足社会
发展需要。此外，通过森林抚育采伐工作可以实现对林区密度的
有效控制，提升林木的整体经济价值，主要体现在可以对不同林
木进行优化配置，在差异化的采伐方式下，目的树种天然更新能
力显著提高，达到林木总体管理的质量目标。

在我国的诸多林区，采用了保护和开发结合的方法，以此提
升对林区资源利用效率，通过抚育采伐可以满足游憩、观光、疗
养等需要，比如对林木的造型管理，做好景色的合理搭配，让树
干、树冠与花草合理配置，提高了森林的景观多样性和异质性。
此外，一些苗木可以在移植后用作城市园林或者道路观赏树种，
对于城市绿化建设起到促进作用。

四、结束语
综上所述，我国的林业资源十分丰富，但是在林业经济发展

和林区生态保护的协调上还存在很多不足，如何不采取有效措施
将对我的可持续发展造成不利影响。所以近年来国家不断加强林
区的抚育和采伐管理。森林抚育是进行森林管理、经营的重要内
容。此外，通过森林抚育管理可以提升通风条件和采光条件，降
低病虫害的发生概率，今后需要合理利用冠层疏透抚育采伐，卫
生清理抚育采伐和森林景观抚育采伐等措施，以此优化森林空间
结构布局、提高林分质量、促进林木生长。
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