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近年来，市场对草鱼的需求量越来越大，而且销售渠道稳
定，价格较高，养殖草鱼的经济效益连年增高，全国各地多处地
方都建立起了规模化的鱼塘。而其中以高寒地区使用天然山泉水
养殖出来的草鱼最受欢迎，采用生物制剂调节水质等新技术，具
有成本低，产量高的特点，还能取得可观的经济效益。

一、养殖池塘应该具备的条件
想养好草鱼就要先准备一个好的养殖池塘，一般情况下，要

根据实际情况进行位置挑选。但也要满足其基本条件，要使用山
泉水或地下水进行养殖，这样做对进水与排水都非常方便，也能
确保水质无污染，水源充足。还要尽量选择阳面进行建造，池塘
的底部需要底质肥沃，保证其保水性，管理方便。

二、养殖草鱼前的准备工作
在正式养殖草鱼之前，需要先清整池塘，这是进行生态养殖

的关键之处，直接影响草鱼的生长速度与产量。要进行池塘的休
整，将池塘中的池水全部排干，然后将池塘边的杂草全部拔出，
再将多余的淤泥挖除，最后将池塘底部修整平整。之后要进行池
塘堤坝的修补，检查是否有不牢固的地方，及时加固。最后进行
管道的疏通，保证进水排水时没有任何问题后再加装拦鱼装置，
防止草鱼偷跑出去。

修整池塘后就可以进行鱼类的消毒，使用高锰酸钾将鱼体进
行清洗 1 小时左右，之后便可进入放养阶段。

三、草鱼放养的关键
放养的关键在于把握鱼种类的相互搭配，鱼种的质量和放养

的密度。
要根据实际情况来进行鱼种类的搭配，检测自己池塘水质的

条件，饲料的来源与市场需求来进行搭配，一般情况下，除草鱼
之外，还要加入其他鱼种来让整个池塘的生态系统变得完整。在
养殖大量草鱼的前提下还要加入少量的鲢鱼、鳙鱼和鲤鱼等鱼类。

选择完鱼种搭配后需要进行鱼种质量的选拔，通常情况下，
应选择重量在 100g以上的鱼，要求规格整齐，肉质丰满，皮肤光
洁没有伤病，颜色鲜艳，放在水里能立即活泼游动的鱼。

然后开始计算密度，根据鱼塘的实际情况进行投放。密度过
小则产量低下，密度过大则会出现生长空间不足，成长缓慢，严
重着甚至会导致氧气不足，鱼大批死亡的情况。一般情况下，每
亩地草鱼投放在 330 尾左右，其他鱼每种 10 尾左右。

四、草鱼饲养的管理
（一）饲料选择
饲料品质的好坏决定了草鱼的健康、生长速度等，所以要根

据草鱼不同阶段的食性来进行选择。当草鱼的规格在 250g一尾以
下时，应该选择粗蛋白含量 30％、粗脂肪含量 4％的饲料进行投
喂；稍大一些的鱼，每尾不超过 500g时就应采用粗蛋白与粗脂肪
含量都稍低一些的饲料投喂；当规格超过 500g每尾时粗蛋白含量
应降低到 25％，粗脂肪含量应降到 3%。还应每天投喂苜宿、芦
苇等鲜草，因为鲜嫩的草料中含有丰富的营养，便于鱼类消化，
草鱼吃了饲草后身体免疫力会提高，生长速度加快，不易得病，
还能降低饲料成本，提高经济效益。

（二）投饵条件
最好在池塘堤坝处建立一个饵料投喂台，因为鱼种是进行驯

化饲养，所以可以直接使用自动投饵机来进行投喂，并且要坚持
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使用“四定原则”来进行投喂。做到定时、定量、定点、定质。
在实际操作中，还要根据天气、水温等突发状况进行调整。

要保证投饵时间的固定，每天需要进行 1 次或 2 次的投饵，
上午九点后，下午四点前，前后不可超过一个小时。还要有计划
地进行投饵数量的计算，在刚刚开始进行投饵的前几天要根据鱼
的吃饵情况进行调整，计算出鱼群对鱼饵的消费能力，之后进行
定量投喂，以正好吃完，吃饱为基准。再根据草鱼的成长情况和
水温的升高来渐渐的增加饲料的投喂数量，等到了秋季，温度
开始降低时再将投喂数量慢慢减少。在堤坝处设置好自动投饵机
后，要保证饲料框与饲料台的位置精确。当饲料投喂完毕后能做
到饲料不会满鱼塘肆意乱漂，好方便捞除鱼群吃剩的残料。饲料
的质量除了要选择安全有保障的正规饲料外，也要保证草料的鲜
嫩，在有条件的情况下，也可以投喂一些青菜等农产品的茎叶部
分。

坚持四定原则，切忌停停喂喂，要保证鱼每天都能吃饱，因
为一旦停止投喂，鱼就会体质变弱，导致生长速率减缓，还容易
引起鱼类疾病。

（三）水质调节
因为草鱼比较喜欢清水高溶氧的环境，所以在进行草鱼养殖

的过程中需要不断地进行水质的调节，前期需要每周都注入 15cm
高的新水，并根据鱼的规格增长不断地加深池塘的水位，保持池
塘内的氧气充足。还要定期地使用生物制剂来进行水的调养。一
般情况下，从每年的六月份开始，每隔 10 天就要向池塘中使用一
次生物制剂来利用微生物进行水质的调节。需要严格按照说明书
上的保准进行使用。连续进行十次调节水质后可以使池内的水质
变得清洁。

（四）疾病防治
在鱼病的防治过程中，侧重点在防而不在治，保证生态环境

的健康，坚持四定原则就能有效地保证鱼的健康，将得病的概率
减到最低。预防手段多为消毒预防。在整个草鱼养殖过程中，使
用的所有鱼类药物必须是对人体没有任何危害的药物，也不能破
坏生态环境和水域健康。应该使用生物制剂的药品，或者使用像
食用盐，三黄粉，大蒜素等无化学添加剂的中草药来进行消毒与
预防，还应按照规定，坚决禁止使用没有批文，生产许可、执行
标准的三无鱼药。

五、结束语
在草鱼的养殖过程中，应该充分利用高寒地区的优势，使用

纯天然，无污染的天然地下水进行养殖。在养殖过程中做到水质
清洁，鱼类健康，适当投喂鲜嫩草料还可节约养殖成本，提高经
济效益。使用这种方法养殖出来的草鱼产量高，质量好，还能改
善生态环境，减少鱼药的使用，对养殖业的发展意义重大。
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