
我国是洋葱生产大国，洋葱种植主要集中在吉、黑、蒙、
甘、苏、鲁、皖、云、川等地区，西北、东北地区种植长日照品
种，中东部地区种植中日照品种，西南地区种植短日照品种。中
东部地区现已形成以连云港为中心的洋葱育种和加工出口基地，
以徐州为中心的洋葱生产基地，产品 80%外销到日本、美国、韩
国、俄罗斯等国家。江苏苏北地区洋葱种植面积广泛，种植历史
悠久，本文以连云港地区为例，概括总结洋葱栽培技术和管理方
法。

一、种植条件
（一）光照
洋葱的鳞茎的膨大期与开花期都要有着较长的日照才能正常

生长，在高温和短日照条件下，只会长叶不会形成洋葱头，合适
的光照强度为 20000 ～ 40000 勒克斯，本地区洋葱以早中熟品种
为主。

（二）温度
洋葱种子一般在 4℃左右就可以进行发芽了，长出幼苗后温

度就可以控制在 15℃左右，幼苗健壮时温度在 6 ～ 7℃。虽然在
鳞茎的膨大期需要较高的温度，但也不能太高，如果太高就会使
其进入休眠期。

（三）水分
洋葱在不同阶段都要有着充足的水分，但在幼苗期与过冬前

都要控制好水分，以免幼苗生长的较快，遭受冻伤。当湿度高于
60% ～ 70%时就会容易发病。

（四）土壤
洋葱对土壤的要求也不高，主要以土壤肥沃、通透气好的土

壤为主。洋葱根系的吸肥能力比较弱，所以高产时需要充足的营
养。

二、洋葱播种育苗
（一）确定播种期
洋葱生长期比较长，在生产上一般是采用育苗移栽的方法来

进行种植。洋葱的播种期是要根据当地的温度、光照和选用的品
种来确定的，洋葱对于温度还有光照都是比较敏感的，秋天播种
的时间的选择是十分重要的，既要有培育而且还要有一定粗壮程
度的健壮葱苗，还又要防止苗在冬季之前生长的发育过于大。本
地区早熟品种一般在 9 月上旬播种，中熟品种一般在 9 月中旬播
种。播期早了，植株容易发生抽薹，播期晚了，植株容易受到冻
害，影响产量。

（二）选择品种
连云港地区选择早中熟品种。栽培品种主要有连葱 8 号、连

葱 9 号、连葱 11 号、连葱 12 号等。
1.连葱 8 号。紫皮中熟扁球形，为 2007-2014 年的紫皮洋葱

主推品种，植株生长势强，一般具 8 ～ 9 片功能叶，叶片上冲，
灰绿色，叶面蜡粉多而厚；鳞茎外皮深紫色，有光泽，辣味较
淡，商品性好；单球质量 250g左右，667m2 产量 5000 ～ 6000kg。

2.连葱 9 号。黄皮中熟圆球形。球大、球形整齐、产量高，
直径 8cm以上鳞茎大于 90%，假茎直径 1.78cm、较细，平均单
球质量 360g，667m2 产量 6300kg。2014-2015 年进行多点高产示
范，667m2 产量 8364kg。从 2016 年起，取代连葱 6 号，作为黄皮
中熟洋葱首选品种推广。
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3.连葱 11 号。紫皮中熟圆球形，商品名紫玉 88。球形指数
0.8，球形整齐，球茎大，商品性好，667m2 产量 6000kg。2014 年
进行多点大面积示范，2015 年在洋葱主产区已取代连葱 8 号，将
成为这几年紫皮洋葱生产中的主要品种。

4.连葱 12 号。白皮中熟高扁球形。在连葱系列中，单球质
量、产量水平仅次于连葱 9 号，667m2 产量 6200kg。鳞茎球形整
齐，外表皮及内部均为白色。

（三）苗床的准备
选择地势比较高、排灌方便、土壤肥沃的地块，并且要近几

年以来没有种过葱蒜类的作物，中性壤土是最为合适的。苗床的
基肥施量不能过于多，防止洋葱苗生长过于旺盛。

（四）浸种催芽
为了出苗快，提前进行浸泡催芽，先用凉水把种子浸泡 12

个小时后，再放入在 18 ～ 25℃的温度下进行催芽，要每天清洗
种子一次，然后一直等到全部露出芽的时候就可以进行播种了。

（五）播种
洋葱育苗一般采用露地播种，洋葱需种量 150 ～ 200g/667

㎡，要浇足底水，每平方撒播 10 ～ 12g，50%多菌灵可湿性粉
剂，种子要均匀撒播。播种方式：条播和撒播。条播：在苗床的
畦面上是开 10cm宽的小沟，沟深 1.5 ～ 2cm，播种之后用扫帚横
向的扫一下覆土，再用脚把播种沟踩实，就可以浇水了。撒播：
在苗床上浇足一下底水，再采用一些干的籽来进行撒播，播种之
后盖一些比较细小土的或者是筛选过的营养土，盖上遮阳网，这
样可以有效地进行一下保湿而且防雨。保藏苗床土壤的湿润，等
到苗有百分之六十出来的时候就可以去掉覆盖物了。

（六）苗床管理
苗床管理以培养适龄壮苗为目的。适龄壮苗指标一般是：苗

龄 50～ 60 天，苗高 20～ 25cm，4～ 5 片叶，茎粗 0.4～ 0.7cm，
根系发达，无病虫害。要达到这个目的，可通过控制水分来调节
幼苗生长，使其达到适龄壮苗标准。当幼苗出土后，要加强苗期
田间管理，及时清除杂草，以保持土壤的湿润。对长势较弱的幼
苗，要结合浇水，施尿素 5kg/667 ㎡。

三、大田管理
（一）定植
1.定植时间。适宜的栽植的时间：既要保证栽植后幼苗根系

恢复生长，但是不能让植株旺长，影响越冬。过于早的定值，植
株开始生长，越冬苗过于大，第二年容易发生先期抽苗的现象；
过迟的定植，根系没有恢复生长，容易受到冻害。本地区洋葱
定植一般在 10 月底 11 月初进行，幼苗要选用、无病虫害的健壮
苗，要分为大、中、小 3 级进行分等级分畦定植。

2.定植密度。合理的密植，是洋葱丰产的一个关键措施
之一。密度太大，就会造成植株长势弱，在越冬期就容易受到
冻害，而密度太小，植株长势会过旺，后期容易就会发生先期
抽薹的现象。洋葱定植最佳的行株距为 15 ～ 16cm×15cm，
22000 ～ 23000 株/667 ㎡定植株，在定植时不宜过深，幼苗根系
与土壤要紧密结合，定植后要浇一次大水。

3.大田定植。洋葱定植的田块选用最近 2 年内未种过
葱蒜类的地块，尽量选用壤土或砂壤土地。并结合整地，每
4000 ～ 5000kg/667 ㎡施用优质腐熟有机肥（有条件的话，可施



用沼渣沼液作为底肥，沼渣、沼液作为营养较为全面的优质有机
肥，能够增加土壤有机质及微量元素的含量，改善土壤结构，增
强其保肥、保水、透气、调温等功能，在减少病虫害发生的同
时，还能促进作物增产，使蔬菜产品达到绿色食品标准。将沼
渣、沼液用于蔬菜种植，不仅能有效降低化肥农药的使用量，还
有效地解决了养殖场粪便处理这一难题。），尿素 10kg/667 ㎡，复
合肥 30 ～ 40kg/667 ㎡。在定植前 4 ～ 5 天铺上地膜，并在铺地膜
前，用 48%氟乐灵乳油 150 ～ 200mL/667 ㎡对水 30L喷雾。定植
时要选择根系比较发达、生长健壮，大小比较均匀的幼苗。栽植
深度 1cm左右，如果栽的过于深的话，鳞茎全部生长在土里，容
易产生畸形，过于浅的话，鳞茎膨大之后露出土面过多，可能会
引起开裂，影响品质。

（二）田间水肥管理
1.浇水。洋葱定植后浇透水。定植后大约 20 天的时候就进入

缓苗期，缓苗期后洋葱适当浇水，速灌速排，从而来促进幼苗快
速的发展成活，秋天栽种洋葱种苗成活之后进入越冬期，越冬前
浇灌一次越冬水，保证洋葱安全越冬。返青后，茎叶生长，这个
时候浇水能促进生长，但是还是要控制的浇水量，防止徒生长。4
月下旬至 6 月上旬，植株进入旺盛生长阶段，对水分养分的需求
量增大，这段时间应增加浇水次数，保持土壤湿润。浇水最好在
早晨进行。疏松土壤对于洋葱的根系的发育还有鳞茎的膨大都有
利，一般苗期是要进行 3 ～ 4 次，结合每次浇水之后进行，茎叶
的生长期要进行 2 ～ 3 次，到了植株封垄之后要停止进行中耕。
中耕的深度 3cm左右为宜。

2.施肥。4 月中旬后为保证鳞茎正常膨大的需要，应适当增
加肥量，追肥结合浇水一并进行，每 667 ㎡追施尿素 10kg，复合
肥 25kg ；也可在鳞茎膨大前 10 天浇一次跑马水，结合浇水追施
腐熟的沼渣、沼液或经过发酵的畜粪肥。之后适当控苗，促进鳞
茎的膨大，保持其土壤湿润，在鳞茎直径达 3cm时，要视长势再
追施沼渣、沼液或畜粪肥一次。以后保持土壤湿润，遇干旱勤浇
水，遇雨水及时排除积水。如早期发现抽薹植株，要及时摘除花
薹，以促使侧芽萌动长成新株形成鱗茎。在鳞茎临近成熟期，叶
部与根系的生理机能减退，要逐步减少灌水。在后期管理在收获
前 7 ～ 15 天，应停止浇水，从而使鳞茎组织充实，加速其成熟，
防止鱗茎开裂，提高产品品质和耐储性。

（三）病虫害防治
洋葱的旺盛生长阶段，病虫害较严重。要密切关注目前天气

情况，要及时排水，保持土壤干燥。进行松土，保持通风透光，
由于积水处易发生沤根诱发苗期猝倒病和根腐病，需对猝倒病、
根腐病等病症进行识别、并密切关注发病规律。施药应选择晴朗
天气，并及时拔除田间其他作物和杂草，及时放风排湿，保障田
园低湿清洁。药剂防治：在洋葱 2 叶 1 心后、或病害发生初期，
用 11%盈盾悬浮剂 10mL＋ 32%明沃悬浮剂 10g＋植物生命源
30mL，对 1 喷雾器水（15kg、下同）喷淋。或用 70%妥冻可湿性
粉 1/3 袋（33g）、或 50%施得意可湿性粉剂 1/3 袋（33g）＋ 11%
盈盾悬浮剂 10mL＋植物生命源 30mL，对 1 喷雾器水喷淋。喷
淋要求：喷淋一定要喷细、喷透，让药液充分渗透苗床地表覆盖
的细沙内，这样才能有效杀灭根际周围的病菌，提高预防、救治
效果。每平方米最好喷淋 1kg药液，至少每小畦应喷 1 喷雾器药
液。药后 15 天左右，再喷淋一次为佳。

（四）采收和管理
当地上部倒伏 5 ～ 7 天后即可采收，洋葱采收最好在晴天

进行，将鳞茎摆放畦间晾晒，留假茎 2 ～ 3cm，洋葱必须充分晾
晒，然后储藏于通风、干燥的室内，并定期检查，剔除腐烂鳞茎。
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