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河南省位于我国中东部、黄河中下游，因大部分地区位于黄
河以南，故称河南。全省拥有的平原和盆地总面积达 9.3 万平方
千米，适合大面积种植多种粮食作物。据统计，河南省耕地面积
12229 万亩，2019 年全省粮食总产量 1339.08 亿斤，是我国的产粮
大省。

一、河南小麦种植环境及选种分析
（一）自然环境简述
河南省归属于我国中部地区，整体地势呈现西高东低的态

势，中、东部分布黄淮海冲积平原，西南部为南阳盆地。其中，
盆地、平原、丘陵面积共占据河南全省面积的近 75%，最高峰海
拔仅 2413.8m，非常适合开展大面积农业生产工作。河南全省横
跨海河、黄河、淮河、长江四大水系，境内共有超过 1500 条河
流，流域面积达到 100 平方公里之上的河流 500 余条。河南省全
年平均气温在 12℃～ 16℃之间，共分为暖温带—亚热带、温润—
半湿润季风气候，全年无霜期在 207 ～ 278 天之间，平均降雨量
在 461 ～ 1144mm之间。综合来看，河南地区非常适合大规模种
植小麦，如果结合优质高产栽培技术，河南省的粮食产量将会进
一步提高。

（二）适合河南种植的优质小麦品种简介
根据上文所述，河南省的小麦产量仍然具备一定的潜力。经

过比对，适合河南全省种植的优质小麦型号为豫麦 49 号、新麦 9
号、豫麦 66 号、周麦 16 号，具体选择哪种型号，需要根据田间
情况、种植时长、温度环境、降雨量等进行综合考虑。与上述优
质冬小麦品种相匹配的肥料为河南产氮肥（12kg/每kg土壤）、速
效磷肥（80mg/每kg土壤）、速效钾肥（30mg/每kg土壤），肥料的
合理运用能够调整土壤的有机物含量至最佳状态，并将小麦、玉
米的秸秆用于还田处理，能够极大地提升河南农业用地的土壤肥
力，在循环作用下，达到小麦高产的目的。

二、河南小麦高产栽培技术要点分析
（一）小麦播种前的田间管理
在小麦播种前，须做好田间管理工作。首先，上文提到的

优质小麦品种，均具有植株健壮、品质良好、抗寒抗倒伏能力较
强的优点，对于抵抗病虫害的侵袭也具有一定的优势。但河南地
区“地稀人广”，个体种植户较多，如果优质小麦品种无法在田
间形成一定的种植规模，则容易出现优劣质品种杂交的情况，导
致坏种、瘪种、小种植株数量激增。故在种植前，河南地方管理
机构应充分了解该地适宜种植的品种，并加大宣传力度。其次，
进行田间管理时，应注意对土地酸碱性的检测。适用于小麦种植
的理想pH值应该控制在弱碱性（7.0 ～ 7.5 之间），最大不能超
过 8.0，而含盐量需要控制在千分之三以下。为了达到这一要求，
农户在种植前须精细整地，施加底肥（农家肥即可），并全面清
理杂草、杂物，检查灌溉系统是否存在故障，完成所有准备工作
后，进行播种。最后，种植小麦必须注重时间选择。如果播种时
间较早，则小麦入土之后会迅速吸收土壤中的营养成分，一旦植
株以“过高”的形态进入冬季，则出现冻伤的概率会大增；如果
错过最佳播种时间，小麦仍处于“幼生期”进入冬季，则因自我
调节能力不足，会导致抵抗力严重缺失。此时，寒冷的气候会对
麦苗造成巨大“杀伤”，耽误来年春季的返青。因此，种植前最
重要的管理工作在于，对小麦进行拌种作业，选择合适时机迅速
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播种，保证春天良好生长态势的同时，还能够强效灭杀土壤中潜
藏的病菌和虫卵。

（二）小麦生长期的注意事项
河南地区尽管水源充沛，但降雨过多地集中在夏季，冬季

空气干燥、寒冷，降雨量极少。基于此，在冬季来临前，农户应
该积极浇灌小麦种植区，在土壤中储存充足的水分。需要注意的
是，在此次系统性地灌溉完成之后，整个冬季都无须再次浇灌，
待来年春暖花开，小麦返青前，进行第二次灌溉，而在即将进入
夏季时，小麦将迎来“灌浆期”，此时需要进行第三次灌溉。

在播种前施加底肥的过程中，农户可以根据土壤实际养分，
适当加入氮肥、磷肥等，但具体数量不宜过多。待小麦成功种植
之后，需要及时补充氮肥，但仍然不可一次性施加大量氮肥，只
需保证小麦的正常生长即可。如果氮肥过多，短期内小麦会陷入
“疯长”模式，植株高度远超正常水平。此时一旦出现大风、暴
雨等自然天气，则小麦植株会出现大规模倒伏，导致严重减产。
当小麦进入结穗期时，氮肥的作用已经不甚明显，此时农民需要
施加适量的磷肥和钾肥，达到促进小麦结穗、灌浆的目的。

完成种植过程中的常规作业之后，农户需要将重点放在病虫
害防治方面。白粉病、根腐病、枯纹病、吸浆虫、蚜虫等均是小
麦种植中的常见病虫害。除了前文所述的播种前拌种作业外，农
户应该在小麦返青期、拔节期、灌浆期分别喷洒农药（三月初左
右，每隔 15 天一次，连续两次），从而达到灭杀病虫害的目的。

三、结束语
河南的人口总数超过 1 亿，以农民居多，故该地区属于典型

的家庭种植模式，个体意识较强。因此，若要在河南实现小麦的
高产优质栽培，首要工作在于更新该地区农民的种植观念。在选
择小麦品种时，充分考虑当地农资管理部门的推荐，选择合适品
种并精心栽培，从而提高产量、增加收入。
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