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水资源短缺已经是社会发展的现实情况，严重阻碍了我国
的农业领域发展，同时也是北方地区面临的干旱主要问题。通过
应用科学合理地灌水技术，能够提高水资源节约的效果，比如当
前的膜下滴灌技术，能够直接把水分和养分输送到土壤内，还能
够减少蒸发量。采取科学有效地灌溉方式能够保证植物的正常生
长，发挥出土壤的作用，改善种植条件，从而可以有效地影响植
物的生理过程，水资源利用率也会得到提升，提高作物产量和质
量。很多国外研究学者分析，通过调亏灌溉的方法进行植物灌
溉，能够促进产量的提高，保证水资源充分地应用。

一、调亏灌溉对板蓝根光合特性的影响
如果植物有水分胁迫的情况，会导致叶绿素含量下降、气

孔关闭，吸收二氧化碳的能力也会降低，导致内部的叶绿体片层
膜体系无法形成，光合作用产物含量比较低，酶活性也会大幅下
降。如果气候干旱以及水分胁迫同时出现，就会严重的影响光合
作用的顺利进行，而光合作用是植物极为重要的生理性过程，这
个过程中会形成大量的有机质与生物量，所以要想保证植物光
合作用顺利进行，就要从土壤水分角度考虑。研究分析发现，不
同生长期内的水分胁迫处理都能够降低光合作用速率、气孔导
度等，随着水分胁迫的提升，导致其快速的下降。从生育期内灌
溉方面进行分析，板蓝根的营养生长期和肉质根生长期中水分亏
缺，就会导致光合作用速率降低、气孔导度下降等，并且亏缺性
越严重，导致降低的幅度也会更大。

二、调亏灌溉对板蓝根生长动态指标的影响
植物过度水分胁迫严重阻碍其光合作用的进行，叶绿素含量

会快速地下降、气孔关闭，导致生物量快速的降低，生长有着较
高的限制。植物生长过程中，各个器官都会是相互依存和促进的。

膜下滴灌板蓝根轻度水分胁迫并不会给生长产生过大的影
响，也不会降低生物量，而中度水分胁迫则会导致生长限制，但
是重度水分胁迫直接导致板蓝根生物量非常低，极大地造成了根
系的干物质积累无法进行。板蓝根叶片厚度、单株叶片数量、最
大叶宽等数据都会因为水分胁迫而变得极为严重，数据会快速地
下降，如果下降到最低限度，就说明存在重度水分胁迫的情况。

因此，调亏灌溉板蓝根轻度水分胁迫并不会给生长产生明显
的促进作用，中度水分胁迫会生长抑制，而重度水分胁迫导致生
物量下降明显，并且干物质积累受到很大的影响。

三、调亏灌溉对板蓝根耗水特征的影响
对于板蓝根进行不同限度地调亏处理，能够保证生育期的耗

水量明显的比灌溉方式要少，并且会根据调亏程度导致其水量逐
步的下降。通过应用必要的调亏灌溉方式来尽量地减少灌溉量、
降低频率，有效地减少板蓝根的耗水量。实施必要的调亏灌溉方
式，耗水量会根据水分亏缺程度增加而逐步的减小，一般每年的
7 月、10 月耗水量是最低的。

因此，调亏灌溉能够有效地缓解板蓝根全生育期中耗水量的
降低，耗水强度变化规律为苗期<肉质根成熟期<营养生长期和肉
质根生长期。

四、调亏灌溉对板蓝根生产力的影响
作物生产力并不是一成不变的，其会受到土壤、气候、管理

等方面的因素影响。研究分析发现，作物实施必要的水分亏缺处
理，可以更好地减少生育期内的需水量，能够提高土壤内水分利

板蓝根节水灌溉生产技术的探讨

新疆克孜勒苏柯尔克孜自治州农业技术推广中心    詹永莉

摘  要：板蓝根是我国重要的中药，主要的作用就是清热解毒、凉血利咽。从药理学角度分析，板蓝根有着非常多的抗菌成分，能够起到抗病毒的作

用，可以促进人体免疫力的提升，还能够预防SARS流行。板蓝根目前的药用主要是板蓝根颗粒等中药的形式，还应用为板蓝根凉茶等。随着人们生活质量的

提升，市场中对于板蓝根的需求量逐步的增多，很多地区开始引种栽培以获得经济效益。调亏灌溉的原理就是应用生物生理功能来实现节水灌溉，本文重点

分析该灌溉形式对于板蓝根光合特性、生物动态指标等方面展开分析，希望可以促进板蓝根的种植效率提升。
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用率，能够节约灌溉用水，还能够促进作物的正常生长。
从研究结论分析发现，膜下滴灌种植的板蓝根，营养生长

期、肉质根生长期内可以进行轻度水分亏缺处理，并不会对产
量造成不利的影响，重度水分亏缺和灌水有着很大差别，降幅在
17.09% ～ 37.42%。在营养生长期及肉质根生长期进行必要的水分
亏缺处理能够更好地促进产量提升，也能够提高水分利用率，而
重度水分亏缺会影响产量，且水分利用效果差，导致土壤含水量
不足影响生长效果。

因此，合理进行板蓝根的水分亏缺可以促进水分利用率提
升，也能够保持比较高的产量，提升综合效益。

五、调亏灌溉对板蓝根品质的影响
土壤水分是提升土壤质量的关键，能够有效地做好水分控

制，使得作物代谢顺利进行，实现光合作用积累、提高作物品
质。人工栽培的中药植物在生长的初期阶段进行代谢产物积累和
最终产量有着直接的影响，次生代谢产物积累会给作物质量造成
影响。随着时代的发展，中药市场发展受到人们的关注，其中重
视度最高的就是次生代谢产物积累量，这也是提高中药作物的疗
效的重要措施，也是目前中药材生产的目标。水分胁迫虽然会从
某种程度上限制作物的发育，但是却能够促进中药材次生代谢产
物的合成，可以更好地促进地道药材的形成。

因此，合适的进行水分调亏能够使得板蓝根药物成分合成量
的增多，促进品质的提升，提高节水效果。分析发现，肉质根成
熟期中度水分胁迫措施的应用可以实现板蓝根综合品质的提高。

六、结束语
当前在中药种植中，主要采取的是大水漫灌和畦灌等方式，

水资源浪费严重，还会影响药材的品质，极大地限制板蓝根领域
的发展。通过适当的方式进行调亏灌溉，可以促进作物产量的提
升，也能够保证作物品质，更为关键的是改善土壤结构和特性，
所以应该做好这一方面的控制。未来还需要加强该方面的研究，
以更好地满足中药材的种植、生产要求。
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