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种 植
ZHONGZHI

我国水稻种植历史悠久，当下耕种面积中水稻种植面积达到
了 30%左右，是我国主要粮食作物。水稻一般在河流盆地、潮汐
三角洲以及温带、亚热带、热带沿海平原等地区的淹水地栽种。
南方人民主食便是水稻，所以水稻种植有助于解决温饱问题，推
动社会经济发展，所以其种植效益至关重要。随着科技的进步与
发展，常规水稻种植技术依然无法满足当下的供求需要，同时受
到外界因素影响，水稻生长环境破坏等，导致农作物产量降低、
甚至发生病变。所以优化水稻种植技术，提高水稻种植效益，是
当下亟待解决的问题。

一、水稻种植中存在的问题
（一）机械化程度偏低
水稻种植期间存在机械化水平低下的现状。当前主要以家

庭为单位进行水稻种植，人均耕地少，因此家庭水稻种植面积较
小，机械化作业难以开展；水稻种植地区大多数处于南方，在地
形的影响下，大规模机械化作业受到限制。虽然水稻种植在插
秧、播种期间具有较高的机械化程度，但是收割、整地中应用程
度低下，不利于提高水稻效益。就当前种植来说，虽然在不断健
全完善机耕路和水利设施，但是其中仍存留着不足之处，使得水
稻种植水平仍需进一步提高。

（二）杂草、倒伏的影响
水稻种植期间，常常会有大量杂草滋生，使得水稻种植受到

不良影响，以往一般采取杂草去除措施，但是整体效果欠佳。此
外，水稻生长期间，会施肥促进生长，但是肥料能够促进杂草生
长，如不合理控制化肥使用量，必然无法控制杂草生长，对此需
耗费大量物力、人力、财力，整体提高了种植成本。与此同时，
水稻生长中后期如果种植密度高、种植量大，会引发水稻倒伏，
会使得水稻产量、质量受到影响。

二、优化水稻种植技术，提高水稻种植效益
（一）优化叶龄栽培技术
要想全面优化水稻种植技术，必须采用先进的种植技术和管

理方法，保证满足水稻生长习性和符合自然规律，从而保证水稻
种植的效益和质量。在水稻种植的具体环节，该项栽培技术有助
于提升水稻种植效果，即是水稻叶龄模式，该方法的着重点在于
充分考虑水稻各个部位的同伸规律，然后依据其生长发育阶段，
确切做出规定，基于此，充分利用该高产栽培技术，然后科学合
理地应用化肥、水进行管理，促使水稻茁壮生长，并促进种植效
益的提高。进全世界层面来说，该项技术比较先进，且其可取之
处比以往使用的技术更加先进。进产量上来说，能够一定程度促
进水稻高产；就技术体系而言，该项技术更为完善、规范。叶龄
栽培技术在实际应用中也具备着节约成本、节约投入的优势；而
且，在科技化、系统化层面，具有更加突出的表现，应用于实际
中，能够合理控制生产成本，实现规模化、系统化管理，从而全
面提升种植效益。

1．联系实际构建叶龄观察点。建立的根本在于系统化、细
致化的观察、监测叶龄的变化，并真实有效地进行记录，然后依
据世纪情况进行改进。叶龄观察点适用于未开展该栽培技术的时
候，该技术的应用虽然能够减少资源消费，更具系统性，但是仍
处在试验阶段，不同水稻品种中的应用存在一定差异，因此需通
过相关品种水稻叶龄变化及根据实际情况的有效记录来明确其应
用的可行性。

2．合理优化种植技术。依据叶龄延伸的改变使用叶龄种植
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技术，并确定种植培育方法，应用叶龄种植模式能够更进一步适
应水稻所处不同生长环节的改变，以此明确更适合的水稻种植技
术，由此才能够提高水稻种植的产量和质量。叶龄种植技术在水
稻叶龄改变的基础上落实更加行之有效地举措，水稻叶龄改变过
程则能够展现该技术的应用优势，两者相辅相成，有助于全面提
升水稻种植效益。

（二）优化水稻种植“三控”技术
1．控苗技术的优化。在水稻生长期间，水稻生产质量存在

巨大的差异，基于此，会使得水稻生产质量出现整体降低的表
现，由此不仅无法提升种植效益、种植技术，还会发挥适得其反
的作用。所以，必须不断提高水稻的品质，提升水稻产量的同时
达到质量最优化，由此才能够实现优化水稻种植技术的目的。对
于种植户来说，他们更加关注水稻产量，并通过一定技术手段增
长水稻产量，但是会使得水稻田的土壤养分出现问题，因为破坏
了养分结构，所以水稻发生营养不良，种植效益大幅低降低。对
此，必须科学合理地采用水稻苗控制方法，通过优生优育的发
生，在不破坏土壤质地的情况下，提高水稻质量。水稻种植期
间，常常发生分蘖的现象，无效分蘖则会影响水稻产量和质量，
导致水稻养分缺失，肥料被浪费，而水稻结构则朝向病态化发
展。在实际操作中，需不断优化控苗技术，并合理控制无效分蘖
现象，由此能够促进质量的提升，减少种植成本和病虫害的发生。

2．控肥技术的优化。优化控肥技术的根本在于极大程度提
升稻田中肥料的合理利用。以往水稻施肥的方法、流程存在诸多
不合理之处，对此，要想全面改善水稻施肥流程，必须从水稻种
植前的土地情况出发，合理使用肥料，从根本上满足前期水稻苗
的需求，待到中后期，为彻底消除水稻无效分蘖现象的发生，以
免浪费肥料，在结束清理后，需一定程度增加肥料，尽量控制成
本，并优化控肥技术。

3．病虫控制技术的优化。水稻种植期间防治病虫害意义重
大，直接关系着水稻的质量和产量。在实际中，病虫会侵害植物
根茎叶，使得水稻发生严重根茎腐烂、枯萎、病变，叶面也出现
诸多创伤，这些都会影响水稻整理生长。对此，要想合理控制病
虫害，必须从栽种准备期间着手合理应用并优化病虫害控制技
术，整体增加根茎粗度，将水稻基部节间缩小，从而增强水稻抗
病虫害能力，促进水稻的健康生长。

三、结束语
水稻是我国不可缺少的一种粮食作物，是保障人们生活的

关键所在。关注并优化水稻种植技术，整体提高种植效益意义重
大。水稻多数处于水下生长，生长条件比较稳定，且该作物自身
具备通气组织，具有良好生长条件，所以，在其种植期间需重视
优化叶龄种植技术，合理设置观察点，提升种植技术水平；同时
优化“三控”技术，促进种植效益的提升。
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