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种 植
ZHONGZHI

在我国，核桃是一种非常重要的干果，具有广阔的市场和发
展前景，种植面积广阔，产量可观。但是我国核桃种植技术还比
较传统，大部分处于分布式种植的状态，株数和种植面积间缺乏
平衡，浪费了大量的种植土壤，因此推行高水平的核桃种植管理
技术，可以有效提高核桃的产量和质量。

一、我国核桃产业发展情况
核桃种植是我国重要的瓜果产业之一，有着广阔的市场前景

和丰厚的利润，为果农带来了切实可观的收益，有效改善了部分
农村地区的经济状况。核桃树具有很强的土地适应性和抗旱性，
具有防尘、固土的作用，是一种很好的生态树种。我国核桃产地
主要在华北、西北、西南、华东、华中、西部地区，多在平原及
丘陵地区栽培。核桃具有很多种类，可以根据种植地区的地理、
气候特点、水文环境等条件，选择合适的品种。根据核桃的地域
表现和品种表现，可以将核桃分为厚皮核桃、薄皮核桃、露仁核
桃、穗状核桃等八个群系，随着种植技术的不断进步和完善，核
桃的品种还会不断优化。近年来，我国对核桃种植一直有政策上
的扶植，根据我国核桃行业发展现状报告，我国核桃供应总量已
经达到了 400 万吨左右，进口供应量 1.2 万吨，出口量 0.7 万吨，
对进口核桃依赖不大，随着加工产品的不断增多，预计 2021 年核
桃市场需求量将会达到 648.57 万吨。随着核桃食用价值的不断挖
掘和核桃加工产业的发展壮大，我国核桃的人均消费呈现逐步上
升趋势，市场规模已经达到了千亿。在这个背景下，我国核桃产
量还需要不断提高，同时对质量也要有更高的要求，只有这样才
能提高市场竞争力，促进核桃产业更好的发展。

二、现代核桃种植技术研究
（一）园地选择
核桃树的生长与地理条件和气候条件有很大关系，种植园

应选在光照充足，空气流通通畅的地方，一般要选择丘陵、坡
缓土厚地带，土层较薄的区域不宜种植核桃。如果是山区，应
该选择坡度较缓、土层较厚的坡脚。山沟中则应该选有冲击土
的谷坝内或两侧。核桃种植园的选址还要保证水源充足，溪边、
河床两岸最佳，如果没有充足的灌溉条件，最好选择半阴坡区域
种植，坡度在 25°以下最好。核桃种植选地还要保证良好的土
壤条件，土壤结构要求保水、透气性好，土壤的厚度和肥沃程度
会影响根系分布的深浅，土壤厚重疏松，核桃树的根系分布便越
深，根系众多，地上部分树体生长也就越良好，果实产量高。根
据调查，有效土层在 1.5m以上，地块面积大于树冠直径的一倍
以上，核桃生长情况最好。气候条件也是影响核桃生长情况的主
要因素，年均气温在 10 ～ 15℃，最低气温不超过零下 25℃，年
降水量在 500 ～ 700mm，无霜期在 200 天以上，空气相对湿度在
40% ～ 70%之间，是最适宜核桃树生长的气候条件。

（二）品种选择
种植前，根据地理特征和气候条件对核桃品种进行选择尤

为重要，直接关乎着核桃树能否健康生长。经过国家级鉴定和审
核的核桃品种，可以分为早熟和晚熟两种类型。早熟核桃品种一
般结果较早，产量大，改接第二年就能挂果。但是早熟核桃品种
对栽种条件非常严格，如果种植条件较差，不进行修剪，改接后
4、5 年就会因为结果过多，导致过早死亡，所以早熟品种一般只
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摘  要：核桃是人们经常食用的干果，含有蛋白质、碳水化合物、核黄素、胡萝卜素、钙、磷、铁等多种营养元素和矿物质，深受人们的喜爱。我国核

桃种植历史悠久，是世界上核桃产量最大的国家，出口量也仅次于美国。随着我国经济不断发展，人们对核桃的产量和质量要求也越来越高，本文对现代核

桃种植技术进行了一定讨论。
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能在地理条件好的地方进行种植。地理条件较差、管理水平不足
的地方应该选用晚熟品种。因为核桃树花期不一样，在种植面积
较少的地区应该考虑授粉的问题。选出优良品种后，可以保持花
期固定一致，而许多品种的雌雄花不是同时开放的，因此要选择
适宜的授粉品种，保证座果率，可以按 3 ：1 或 5 ：1 的比例，与
将主栽品种和授粉品种隔行配置，便于之后的种植和管理。

（三）栽种方式
核桃树的栽种方式取决于种植土壤、核桃品种、和管理水

平。一般情况下，土层较厚、土壤越肥沃的种植地，核桃树的行
间距要大一些，可采用 6m×8m或 8m×9m的种植密度。对于和粮
食作物进行果粮兼种的核桃园，种植密度不宜硬性规定，行间距
要根据具体的粮食作物而定。山地区域的种植密度要以梯田宽度
为准，台面较窄则种植一行，台面宽于 20m，可栽种两行，间距
一般为 5 ～ 8m。早熟核桃品种因为结果周期短，所以树体较小，
可采用 3m×5m或 5m×6m的株行距，如果树冠过于繁茂，影响其
他核桃树的采光，可以有计划的伐倒。核桃栽种之前，要根据计
划的种植方案挖定植穴，若是秋季栽种则要在夏季挖穴，春季栽
种则在秋季挖穴，定植穴的深度不小于 0.8m，并用施肥、掺沙、
填充草皮土等方式改善土壤质地。定植穴挖好后，要将表土和化
肥混合回填到定植穴中。

（四）土肥管理
核桃树种植过程中，应该注意深翻熟化，随着核桃树龄的增

长，每年都应该进行深翻改土，来保持土壤疏松，提高透气性，
扩大根系吸收营养的范围。具体包括深翻熟化和刨树盘两种方
法，平原和梯田区域可用犁耕，深耕时不宜伤根过多，在深翻的
同时，还可以施加秸秆等有机肥料。在不宜耕翻的种植区，尤其
是山区，可采用刨树盘的方法，在春、夏、秋季刨松土壤。在种
植过程中要保持合理施肥，幼龄期核桃树需要的肥量较小，结果
后对于各种养分的需求开始增加，对氮素的需求较多。

三、结束语
我国是核桃种植大国，核桃产量世界第一，种植区域遍布全

国，是重要的干果产业，具有广阔的市场前景，深受人们喜爱。
随着时代发展，人们对核桃的产量和质量有了更高的要求，因此
科学的核桃种植技术尤为重要，能有效提高核桃产量和质量，促
进核桃产业更好的发展。
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