
我国水稻种植历史悠久，早在 7000 年前，人们就已经掌握
了种植水稻的经验，时过境迁如今的我国科学技术与经济发展迅
猛，人们生活富足对饮食质量也更加注重，百姓对水稻的品质要
求逐渐提升，营养价值高口感香甜的稻米成了购买的首选，但优
质稻米往往有着工序复杂、培育难度大、产量低等客观因素限
制，因此改良与探索提高稻米品质的水稻栽培方法成为现今的一
大课题。

一、水稻栽培技术对稻米品质的影响
优良的水稻栽培技术与稻米质量的提升成正比，良好的栽

培技术可以提高水稻产量与抗病能力。现今我国正在大力发展与
大面积种植的水稻有杂交水稻以及矮秆水稻这两大类，而这两种
水稻都采用了旱育秧这一培育方式，原因在于旱育秧能够更高效
的在提高产量的同时保证水稻的质量不受影响。插秧密度也是影
响水稻种植的一大问题，无论是晚稻还是早稻品种，在培育的过
程中都必须注意这一问题，合理地选择与排插秧苗之间的相互距
离，以保证水稻质量从而增加稻米产量。另有相当一部分比例的
水稻种植人员缺乏相关的种植经验对科学种植意识不了解，在实
际的种植过程中缺步骤、少环节比如秧苗的筛查、在水稻种植过
程中不进行大量充分地晒田工作等，这些问题都会影响到水稻的
收成与品质。

二、水稻栽培技术中影响稻米品质的因素
（一）种植环境
舒适的种植环境对水稻的生长而言意义非凡，是提升作物产

量，保证产品质量的先决条件，水稻是喜温且感光的农作物，在
生长期间对阳光的照射时长与地域温度气候都有着较高的依赖，
因此在水稻的种植与培育中应当尽量选择温度适宜，环境适中的
地方，保证温暖的气候与充足的光照，这样才能提高水稻品质与
产量。水稻的种植十分依赖于地域，国内水稻的种植区域分为南
北两极，南方空气湿度均匀，阳光与温度都具备水稻健康生长的
优异环境，而北方则不尽然，例如东北、华北区域，温度低，空
气干燥整体气候条件较差，水稻在生长期内容易发生倒春寒，导
致大量水稻或秧苗枯萎腐烂致使产量严重下降。而北方的夏季，
阳光照射又有限，雨水较多，这也极大影响了水稻的品质与产量。

（二）种植方式与培育技术相对落后
兼顾了优良与先进的栽培技术更能加强水稻的抗虫能力与作

物的产量。但目前国内仍有一些地域在优质水稻栽培技术方法上
较为落后，缺乏先进的水稻种植经验和管理理念、缺乏相应的步
骤规程、水稻种植地对水肥的管理不够科学完善、过度依赖化肥
和农业药剂导致烧苗等类似情况的出现。种植方式与培训技术的
落后其重要原因在于人员技术水平的有限。杂交水稻之父袁隆平
先生是江西人，其学生大多数在江苏、湖南、江西等地参与水稻
的培育与技术创新工作，优秀的人才与良好的氛围促进了当地水
稻种植业的长足发展，现今的江苏、湖南、江西已成为水稻种植
最多的地区，其水稻产量也领跑全国。综上可见加强相关人员专
业技能的发展，引入新兴培育技术，是提升水稻品质的重要解决
办法。

（三）水稻品种的研发与创新
提高水稻品种的研发与创新是提高水稻品质的重要方式，

虽然近年来我国在水稻栽培技术领域不断发展壮大，但是水稻品
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种却还是略显单一，需要相关科研人员进一步的创新与研发。目
前很多地区水稻的种植和生产依旧落后，当地大量种植老品种作
物，因此导致了水稻自身的抗病能力单一且较为薄弱，针对虫害
的防护能力不足，容易造成大面积水稻的突然灾害，降低作物品
质及产量。因此加大力度研发适合本地区的水稻品种是解决这一
问题的根本性办法。袁隆平院士一生致力于水稻品种的创新，致
力于杂交水稻的技术研究、应用与推广。先后发明了三系法籼型
杂交水稻和两系法杂交水稻这两大新兴水稻品种，真正意义上提
高了我国水稻技术的整体实力，加强了粮食产量，保障了民生，
可见培育新型水稻品种加大研发创新力度是提升水稻品质的重要
解决办法。

三、提高稻米品质的水稻栽培方法
（一）筛选优良水稻种子
选取优质的水稻种子是培育水稻的首要任务，优良种子的筛

选在水稻培育的整体过程中意义重大，种子的质量关系到水稻能
否茁壮生长，关乎粮食产量与品质。因此筛选优良的水稻种子对
提升水稻整体质量关系密切。在进行种子的筛选时应当结合当地
气候条件、土壤中的营养结构、水利环境、种植习惯等特点进行
选取。针对不同省份和地区的农业部门都应有具备相应的选种育
种方式。要测试每一品种稻种的发芽率，如果低于 80%则不予通
过，晾晒种子可以提升种子的成活率，应在晴天晾晒，把种子中
的水分控制在 14%左右。浸种消毒也是十分必要的步骤，可以预
防虫害保证作物健康生长。最后是催芽，通过对种子进行适宜温
度处理，提升播种培植的成活率。

（二）选择适宜环境
选择与营造适合水稻生长的环境是提升稻米质量的常见方

式，水稻喜温、喜潮湿、喜光照，潮湿的土壤十分适合水稻的培
育养殖，水的质量决定了稻米的质量，在种植时应选用水量丰富
且水质优良的地区，这样可以保证水稻的良好质量，比如梯田，
或江南等地的水稻田，这些外部的因素很大程度促进了稻米的生
长与品质。土壤问题也是决定水稻产量与质量的重要因素，选择
种植地要考虑当地突然情况，土壤中的物质营养含量，对栽培的
土壤肥沃程度进行均匀化处理，通过机械等手段提升透气性、透
水性以此为水稻的高产提供合适的条件，进而满足其各项生长条
件。在进行水稻的培育时，还需注意生长过程中的光照问题，水
稻喜温，充足的光照不但可以加快水稻的生长，对病虫的预防也
起到一定作用。

（三）水稻的栽植技术
良好的水稻栽植技术可以直接提高稻米的品质，在播种前应

选用合适的药剂对种子进行处理，使稻种充分与药剂混合，提升
水稻种子的抗病毒能力进而提高水稻种子的抗病率，降低虫害的
发生概率。不同水稻有着各自相应的适合栽种时间，合理安排栽
种时间，把握好水稻种植的间距，确保水稻均匀吸收营养，在水
稻的栽种中，应采用平行种植技术，确保工作人员更加准确的观
察水稻的整体情况、提升工作效率、观察水稻长势。在水稻的种
植过程中，应及时考虑垂直高度问题，有效把控水稻的垂直度能
够避免水稻的漂秧问题，从而确保稻米的质量。引入新型种植机
械也是当下水稻种植技术的一大革新，去年江苏省徐州市就引进
了多台侧深施肥高速插秧机，侧深施肥插秧机不仅在插秧效率上



比人工效率提高 50 倍以上，而且能完成同步施肥这一关键步骤从
而提升了水稻的种植效率，节约了人力成本。

（四）灌溉技术
灌溉技术保证了水稻在日常生长中对水分的大量需求，当地

气候特点与水稻种类都对应不同的灌溉标准，具体根据所种植水
稻的密度与生长环境来综合制定相应的灌溉手段和灌溉计量。在
灌溉时间的选择上也有着严格地要求，应尽量选择在白天蓄水，
夜间灌溉的方式，这种方式能够使水稻更好地吸收水分以便提高
生长速度。水稻在通过幼苗生长期后，应当及时进行排水晒田，
尽可能提高水稻的生长条件与稻米质量，如遇到干旱问题，稻米
养殖人员应采用盖膜的方式来锁住水分，控制水分的流失以保护
稻苗不至于脱水枯萎。

（五）施肥技术
合理地施肥对水稻的种植与生长事半功倍，杂交水稻的根

部十分发达，具有极强的养分吸取能力，对肥料的吸收也强于其
他作物，良好的施肥技术对水稻的高产出，快成长有着直接的影
响。肥料的选用要严格根据水稻的种类来进行选取，应按时更换
肥料，避免长期用一种肥料造成水稻营养结构的单一导致的生长
不良。在选取肥料时应侧重于含氮、磷、钾多的肥料，确保水稻
能够及时吸取所需要的养分。工作人员在对水稻施肥的过程中还
需及时清除杂草，去除枯萎死亡的稻苗，确保土壤内营养肥料的
含量始终保持一定浓度。

（六）病虫防治
水稻病的种类多、涉及地域面积广，已知的疾病记载就有 70

多种如：稻瘟病、纹枯病、细菌性条纹斑等几大常见疾病。如纹
枯病便是最为常见的疾病之一，水稻感染枯纹病后叶子上会出现

大量病斑且恶化速度逐渐加快，严重影响了水稻的生长和粮食的
收成。纹枯病可以用苯甲丙环唑，戊唑醇，氟环唑等药物加以预
防。如果疾病发生了，建议用噻呋酰胺防治，它是特效治纹枯病
的药剂，选用满穗也是不错的选择，其效果更佳，再加点叶面肥
为宜，一周后再喷一次，由此往复，水稻疾病便可治愈。因此水
稻种植人员必须及时查看农作物的健康情况，及时预防与治疗，
针对发现的病虫问题，应采取及时有效地对症措施进行药物治
疗，避免规模扩大。

四、结束语
专业的水稻种植与栽培技术能够明显的提升稻米的品质，培

养适合当下环境的优质水稻是目前涉及水稻种植的工作者们应考
虑的问题，也是当下发展的主要趋势。农业生产者应把握机遇，
快速学习更为先进的栽培种植技术，积极创新，努力实干，为提
升人民生活质量与加强综合国力而奋斗。
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